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1 savaitė - Pirmadienis  
Pusryčiai ........................ val. 

 

                                                                                                                                       

 

 

   
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal    
         

   L  L L L L 

  
Nr.106 150/6 

 
3,72 4,5 27,66 175,61 

 Ryžių košė su sviestu (82℅) (tausojantis) 

 

  

        

 Trinti bananai     Nr.5           25          0,18         0,05                3,47        14,99 

Pienas 2,5℅   150  5,1 3,75 7,35 84 

Vaisiai   60  0,24 0,24 7,8 34,32 

   Iš viso:  9,24 8,54 46,28 308,92 

 Pietūs ……………….. val.     
   

Išeiga 
 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal    

   L  L L L L 

Žaliųjų žirnelių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

  Sr016 100  2,1 1,5 8,3 55 

Grietinė 30℅ 

   5  0,12 1,5 0,16 14,6 

Pilno grūdo ruginė duona   20  1,4 0,3 10,05 50 
         

Makaronų troškinys su vištiena (tausojantis) 

 

 

Nr.21 110/40  16,37 7,75 33,59 259,14 

       

Burokėlių ir obuolių salotos su šalto spaudimo nerafinuotu alyvuogių 
S009 50 

 
1,1 3,7 3,2 51 

aliejumi (augalinis) 
  

        

Pomidorai  Nr.37 30  0,30 0,06 1,23 5,10 
         

Stalo vanduo   100      

   Iš viso:  21,39 14,81 56,53 434,84 
       

 Vakarienė ……………….. val.  
   

        Išeiga  Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
    

vertė, kcal 
  

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g    

            L          L L L L 

 Varškės apkepas  (tausojantis)       Nr.86          
         95 

           14,75 
10,18               19,05 208,62 

 Grietinė 30℅                       15                0,36        4,5                0,47       43,8 

         

Nesaldinta arbata  G003 100         0,0 0,0 0,0 0 

   Iš viso:               15,11           14,68                           19,52              252,4 

  Iš viso (dienos davinio):               45,74 38,03 122,33 996,16 
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               1 savaitė – Antradienis   
Pusryčiai ……………... val. 

    
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
    

vertė, kcal 
   

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g     

    L  L L L L 

Avižinių dribsnių košė su sviestu 82℅ (tausojantis)   

 

Nr.46 150/5 

 

4,82 6,94 21,49 162,04 

 

    

 

 Trinti bananai su braškėmis       Nr.5        25/10          0,27          0,09                4,44        19,59 

 
 100 

 
0,4 0,4 13 57 

 Vaisiai 
   

         

Nesaldinta arbata   G003 100  0,0 0,0 0,0 0 

          

    Iš viso:  5,49 7,43 38,93 239 

  Pietūs ……………….. val.     
    

Išeiga 
 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
 

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal     

    L  L L L L 

Daržovių sriuba (tausojantis) (augalinis) 
   Sr010 100  1,1 1,0 5,5 36 

Grietinė 30℅    5  0,12 1,5 0,16 14,6 

Pilno grūdo ruginė duona    15  1,2 0,2 10,1 35 

Varškės  9℅ didžkukuliai su kiauliena (tausojantis)   Nr.49 110/20  18,28 10,2 28,03 270,02 

Grietinės 30℅ ir sviesto 82℅ padažas       Nr.1 15  0,31 5,6 0,43 53,4 

 Brokoliai              50  1,50 0,20 2,85 19,20 

Stalo vanduo     100  - - -  

    Iš viso:  22,2 13,1 46,64 428,22 

 Vakarienė ……………….. val.     

    
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
 

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal     
          

    L  L L L L 

  
       160          3,42        6,26               27,66      154,24  Bulvių košė (tausojantis) Nr.2 

 Kefyras 2,5 ℅         120          3,36         3,84               4,92       74 

          

          

           

    Iš viso:                 6,78                10,1                            32,58            228,24 

   Iš viso (dienos davinio):  34,47 30,63 118,15 895,46 
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1 savaitė - Trečiadienis  
Pusryčiai ………………... val. 

    
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal     
          

    L  L L L L 

Grikių košė su sviestu 82℅ (tausojantis) 
Nr.6 150/6  4,55 6,72 26,96 179,36 

       

Vaisiai    100  0,4 0,4 13 57 

Nesaldinta arbata   G003 100  0,0 0,0 0,0 0 

    Iš viso:  4,95 7,12 39,96 236,36 

  Pietūs ……………….. val.     
    

Išeiga 
 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
 

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal     

    L  L L L L 

 Raugintų kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis) 

   Nr.8 100  0,57 2,07 6,48 30,50 

Grietinė 30℅    5  0,12 1,5 0,16 14,6 

Pilno grūdo ruginė duona     20  1,4 0,3 10,5 50 
          

Kiaulienos – vištienos maltinis (tausojantis)   Nr.117 60  13,71 5,78 3,64 120,64 

 Virtos perlinės kruopos (tausojantis)   Gr017 100  3,23 0,59 24,82 117,55 

Jogurtinės grietinės padažas 
     Nr.2 20  0,52 1,87 1,40 24,31 
        

Morkų salotos su česnakais (augalinis) 

      Nr.19 40  0,49 1,87 3,19 28,32 
 

      Nr.19 40  0,49 1,87 3,19 28,32 

Paprikos   Nr.3           20  0,18 0,04                1,34 6,46 

Stalo vanduo    100      

    Iš viso:  20,22 12,15 51,53 392,38 

 Vakarienė ……………….. val.     

    
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
 

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal     
          

    L  L L L L 

Bulvių plokštainis su varške 9℅   Nr.44 

 

150  11,30 9,67 25,73 233,21 

 Grietinė 30℅ 

 
         

            20               0,48            6                0,62       58,4 
          

Nesaldinta  arbata   G003 100  0,0 0,0 0,0 0 

    Iš viso:  11,78 15,67 26,35 291,61 

   Iš viso (dienos davinio):                    36,95             34,94                          117,84           920,35 
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1 savaitė - Ketvirtadienis  
Pusryčiai ………………... val. 

   
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal    
         

   L  L L L L 

  
Nr.102 150/6 

 
4,83 6,05 20,55 146,84 

 Kvietinių kruopų – avižinių dribsnių košė su sviestu 82℅ 

(tausojantis)  

 

  

        

 Pienas (2,5) ℅            150                    5,1        3,75               7,35         84 

Vaisiai   80  0,3 0,3 10,4 46 

         

   Iš viso:  10,23 10,1 38,3 276,84 

 Pietūs ……………….. val.     
   

Išeiga 
 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal    

   L  L L L L 

Lęšių sriuba (tausojantis) (augalinis)  Sr026 100  3,3 0,4 11,4 63 

Pilno grūdo ruginė duona   25  2,0 0,4 10,8 58 

Žuvies maltinis (tausojantis)  Nr.30 70  12,99 6,66 2,53 121,6 

Virtos bulvės (tausojantis)  Nr.81 100  2,06 0,10 18,85 83,43 

Kopūstų – morkų salotos su šalto spaudimo alyvuogių 
aliejaus užpilu (augalinis)  Nr.S001 50  0,70 1,99 3,12 33,16 

         

Agurkas  Nr.36 20          0,16  0,04 0,46 2,20 

Stalo vanduo    100  - - - - 

   Iš viso:  21,21 9,59 47,16 361,39 

 Vakarienė ……………….. val.     

   
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal    
         

   L  L L L L 

Spelta miltų sklindžiai su obuoliais ir natūraliu jogurtu (3,8℅), 
paskanintu trintomis braškėmis 

M003 110/15/15 
 

7,8 12,5 37,8 295 
 (tausojantis) 

  

        

Nesaldinta arbata  G003 100  0,0 0,0 0,0 0 

   Iš viso:  7,8 12,5 37,8 295 

  Iš viso (dienos davinio):  39,24 32,19 123,26 933,23 
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1 savaitė - Penktadienis  

Pusryčiai ……………….. val. 

    
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal     

    L  L L L L 

Manų košė su sviestu 82℅ (tausojantis)   
Nr.1 150/4 

 
4,36 5,3 18,08 132,53 

 

 

   

         

 Trinti bananai        Nr.5          25              0,18         0,05               3,47       14,99 

Pilno grūdo ruginė duona su sviestu 82℅ ir varškės sūriu 13℅  
   16-1/1 25/5/20 

 
6 5,9 12,1 125,6 

 
   

         

Vaisiai    60  0,25 0,25 7,8 34,3 

Nesaldinta arbata   G003 100  0,0 0,0 0,0 0 

    Iš viso:  10,79 11,5 41,45 307,42 

  Pietūs ……………….. val.     

    
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 

  

Rp. Nr. 

    

vertė, kcal 
   

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g     

    L  L L L L 

Barščių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

   Sr003 100  0,9 0,9 7,5 41 

Pilno grūdo ruginė duona    20  1,4 0,3 10,5 50 

Grietinė 30℅    5  0,12 1,5 0,16 14,6 
          

Keptos paukštienos šlaunelės (tausojantis)   Nr.31 75  18,33 12,50 0,51 190,29 
          

 Virti ryžiai (tausojantis) 

       Nr.82 90  1,73 0,15 19,13 79,95 

Žiedinių kopūstų salotos su agurkais ir pekininiais kopūstais 

   Nr.45 50  0,88 3,95 1,86 42,32 

Pomidoras   Nr.37 20  0,20 0,04 0,82 3,40 
          

Stalo vanduo              100                 - - - - 

    Iš viso:  23,56 19,34 38,62 421,56 

 Vakarienė ……………….. val.     

    
Išeiga 

 Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
  

Rp. Nr. 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal     
          

    L  L L L L 

Orkaitėje kepti varškėčiai (tausojantis)   
Nr.88 135 

 
21,82 24,01 28,86 300,55 

 
   

         

 Trintos uogos        Nr.7          25         0,42         3,4                   -       14,14 

 Nesaldinta arbata       G003 100  - - - - 

    Iš viso:  22,24 27,41 28,86 314,69 

    
Iš viso (dienos 

davinio):  56,59 58,25 108,93 1043,67 
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2 savaitė - Pirmadienis 
 

Pusryčiai ………. val. 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Miežinių kruopų košė su sviestu 82℅ (tausojantis)  
Nr.14 150/6 4,89 5,69 27,01 171,7 

 
 

       
        

Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

Pienas 2,5℅   150           5,1        3,75               7,35          84 

   Iš viso: 10,29 9,74 44,76 301,7 

  Pietūs ………. val.     

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis) 

  Sr005 100 0,9 1,0 5,6 35 

Grietinė  30℅   5 0,13 1,5 0,14 12,4 

Pilno grūdo ruginė duona   15           1,2 0,2                10,1 35 

  
  Nr.P017 80 18,15 3,97 4,60 126,68 

 Orkaitėje keptas vištienos maltinukas (tausojantis) 
 

       

Virtos grikių kruopos (tausojantis)  Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119 

Virtų burokėlių salotos su žirneliais ir raugintais agurkais  
2-3/64A 50 0,95 3,55 4,4 53,55 

(augalinis) 
 

       

        

Stalo vanduo    100 - - - - 

   Iš viso: 25,53             11,22                         47,94            381,63 

 Vakarienė ………. val.     

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 
        

Oladi blynai (tausojantis)   Nr.94 110 8,56 15,96 40,38 274,67 

 Trintos uogos su grietine 30℅ 
        Nr.7 20 0,33 1,5 2,11      23,14 
       

Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

   Iš viso: 8,89 17,46 42,49 297,81 

  Iš viso (dienos davinio): 44,71 38,42 135,19 981,14 
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2 savaitė - Antradienis  
Pusryčiai ………. val. 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

Kukurūzų kruopų košė su sviestu 82℅  
Nr.75 150/5 4,83 6,28 26,67 175 

 (tausojantis) 

 

 

       

 Trinti bananai su braškėmis       Nr.6         25/10          0,27        0,09               4,44       19,59 

Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

Nesaldinta arbata  G003 100 0,0 0,0 0,0 0 

   Iš viso: 5,4 6,67 41,51 240,59 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Agurkinė sriuba (tausojantis) (augalinis) 

  Sr.009 100 1,41 1,09 9,61 53,92 

Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 
  

Pilno grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 
        

Kiaulienos guliašas (tausojantis)  K006 47/23 15,5 8,8 5,4 163 

 Bulvių košė (tausojantis)  Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76 

Baltagūžių kopūstų salotos su saldžiosiomis paprikomis (augalinis)  S005 55 0,7 2,9 3,3 42 

        

Stalo vanduo   100     

   Iš viso: 21,38 18,38 45,16 430,28 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

        

 Varškės 9℅ ir ryžių apkepas (tausojantis) 

  Nr.83 100        14,39 11,08 15,07 217,44 

Grietinė 30℅               10          0,24          3               0,31       29,2 

Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

   Iš viso: 14,63 14,08 15,38           246,64 

 Iš viso (dienos davinio): 41,41 39,13 102,04 917,51 
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2 savaitė - Trečiadienis  
Pusryčiai ………. val. 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

 Kvietinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis) Nr.27         150/3 5,76 4,39 27,11      163,87 

 Karštas sumuštinis su sviestu 82℅ ir fermentiniu 45℅ sūriu  Nr.4 15/3/10          3,8 5,58 10,6      100,12 
   

    
        

 Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 
        

 Nesaldinta arbata  G003 100 0,0 0,0 0,0 0 

   Iš viso: 9,86 10,27 48,11 309,99 

 Pietūs ………. val.     
      

  Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Žiedinių kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis)  Sr017 100 1,0 1,4 5,1 37 

Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Pilno grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 
        

 Kepta riebi lašiša (tausojantis)   9-7/145 80 13,61 18,11 0,39 219,06 
        

Virtos bulvės  Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59 
        

Šviežių agurkų salotos su krapais (augalinis) 

 
 S011 50 0,39 2,60 1,15 29,58 

Stalo vanduo   100 - - - - 

        

   Iš viso: 17,98 23,98 31,68 410,83 

 Vakarienė ………. val.     
       

   Išeiga Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas  Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal 

  

        

   L L L L L 

Mieliniai blynai (tausojantis)  M004 80 5,67 10,81 29,11 236,43 

 Trintos uogos  Nr.7 25 0,42 - 3,4 14,14 

 Nesaldinta arbata  G003 100 0,0 0,0 0,0 0 

   Iš viso: 6,09 10,81 32,51 250,57 

  Iš viso (dienos 

davinio): 

                33,93            45,06                           112,3           971,39 
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2 savaitė - Ketvirtadienis  
Pusryčiai ………. val. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 
        

 Pieniška sorų kruopų košė su uogomis ir migdolų  
 Kr.018 150/10/5/3 8 5,33 30,95 203,73 

drožlėmis (tausojantis) 
 

       

Vaisiai   60          0,25 0,25 7,8 34,3 

 Pienas 2,5℅   130         3,64        4,16                6,11        66,3 

        

        

   Iš viso: 11,89 9,74 44,86 304,33 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis)  Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66 
        

Pilno grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 

Troškinys su ryžiais, kopūstais, vištiena (tausojantis)  Nr.60A 110/40 15,24 8,19 24,37 224,06 

 Šv. daržovių rinkinukas Nr.7 (morkos, paprikos)  D006        25/25         0,6 0,2 3,8        19 

        

Stalo vanduo    100 - - - - 

   Iš viso: 18,74 10,19 50,27 359,06 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

 Virti varškėčiai (tausojantis)   Nr.51 150 17,24 8,87 36,28 274,49 
        

 Natūralaus jogurto 3,8℅ ir sviesto 82℅ padažas     Nr.1 10          0,24 4,33                0,29       37,55 

Nesaldi žolelių arbata      G003 100 - - - - 

            
        

   Iš viso: 17,48 13,2 36,57 311,99 

  Iš viso (dienos davinio):               48,11 33,13 131,7 975,38 
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2 savaitė - Penktadienis  
Pusryčiai ………. val. 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

 Omletas  (tausojantis) 

  
Nr.88 

 

80        7,73    12,04              4,39        156,77 

 Pilno grūdo ruginė duona su sviestu 82℅  Nr.20          20/5                               1,45       4,4               10,55       87,15 

 Nesaldinta arbata      G003 100 - - - - 

 Vaisiai   80 0,3       0,3 10,4 46 

   Iš viso: 9,48 16,74 25,34 289,92 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Žirnių sriuba (tausojantis) (augalinis)  Sr015 100 3,4 1,5 11,6 74 

Pilno grūdo ruginė duona   25            2,0 0,4                10,8          58 
   

Virtas kukulis (tausojantis)  Nr.64 60 13,76 5,94 2,62 118,3 

Virtos bulvės 
  

Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59 

Jogurtinės grietinės padažas      Nr.2 20         0,52 1,87 1,40 24,31 

Kopūstų, obuolių, porų salotos      Nr.3 50 0,73 2,62 4,02 38,29 

Stalo vanduo    100 - - - - 

   Iš viso: 21,87 12,4 44,82 373,49 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Makaronų košė su sviestu 82℅ (tausojantis) 
  

Nr.43 150          4,85         6,74             25,43         175,22 

 Nesaldinta arbata 
 

    G003 100 - - - -  

  
 

      

Fermentinis sūris 45℅   17          4,28 4,35 - 57,46 

                                                                                                                           Iš viso: 9,13 11,09 25,43 232,68 

                                                                                   Iš viso (dienos davinio):                40,48             40,23                           95,59            896,09 
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3 savaitė - Pirmadienis  

Pusryčiai ………. val. 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Manų kruopų košė su sėlenomis, sviestu 82℅ 
 (tausojantis)  Nr.1        150/4 4,5 5,46 19,81 144,06 

 Trintos vyšnios 

 
      Nr.7          25         0,18            -                 3,4         3,7 

       

Pilno grūdo batonas su sviestu 82℅ 
      Nr.2 20/5 1,62 5,03 10,42 80,60 

 Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

                                                                                                                                                 Iš viso: 6,3 10,49 33,63 228,36 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Špinatų sriuba (tausojantis) (augalinis) 

  Nr.1 100 1,53 2,6 6,46 53,15 

Grietinė 30℅   5 0,10 1,20 0,12 11,72 

Pilno grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 

  
Nr.5 110/45 15,73 6,99 29,95 238,07 

Plovas su kalakutiena (tausojantis) 
 

       

Šviežių daržovių rinkinukas (Nr.6 brokoliai, morkos)  D006 50/50 2,0 0,3 7,2 40 

Stalo vanduo   G009 100 - - - - 

                                        Iš viso: 20,76 11,39 54,23 392,94 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

        

Spelta miltų-varškės 9℅ blyneliai (tausojantis)  Nr.V002 120 13,10 7,77 22,18 211,03 
Grietinė 30℅ 

 

          15         0,36         4,5               0,47        43,8 
Nesaldinta arbata 
  G003 100 - - - - 
Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

 Iš viso: 13,76 12,57 33,05 300 

                                                                                                                    Iš viso (dienos davinio):        40,82 34,45 120,91 921,3 
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3 savaitė - Antradienis  

Pusryčiai ………. val. 

 

 

 

 

    Patiekalo maistinė vertė, g 
Energinė 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

   

    

 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

        

Varškės 9℅ apkepas (tausojantis) 

  Nr.62 100 16,15 11,1 19,58 227,69 

Grietinė 30℅   15 0,36 4,5 0,47        43,8 

 Nesaldinta  arbata  G003 100 0,0 0,0 0,0 0 

   Iš viso: 16,51 15,6 22,85 282,49 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

  Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66 

Pilno grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 
    

Troškinta paukštiena (tausojantis)      Nr.30 50/20 16,70 6,85 1,78 134,59 

Virtos grikių kruopos (tausojantis) (augalinis)  Gr013 100 4,2 1,0 23,1 118,50 

Burokėlių salotos su aliejumi (augalinis)  
Nr.85 60 0,88 5 5,23 65,3 

  
 

       

 Agurkas      Nr.36           20 0,16 0,04 0,46 2,20 
        

Stalo vanduo   100 - - - - 

   Iš viso: 24,84 14,69 52,67 436,59 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Miežinių kruopų košė su sviestu 82℅ (tausojantis)  Nr.14 150/7 4,9 7,33 27,03 186,56 

 Nesaldinta  arbata  G003 100 0,0 0,0 0,0 0 

Vaisiai 
 

 80 0,3 0,3 10,4 46 
 

0,3 0,3 10,4 46 

        

        

 

  
 

Iš viso: 5,2 7,63 37,43 232,56 

  Iš viso (dienos davinio): 46,55 37,92 112,95 951,64 
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3 savaitė - Trečiadienis  
Pusryčiai ………. val. 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

  Nr.75 150//5/1,50          6,3 27,88 40,15 258,49 

Kukurūzų kruopų košė su sviestu, cinamonu (tausojantis) 
 

      

Nesaldinta arbata  
        

 Vaisiai   70           0,3 0,3 10,4         42 

   Iš viso: 6,6 28,18 53,35 311,49 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Lęšių sriuba (tausojantis) (augalinis)  Sr026 100 3,3 0,4 11,4 63 
        

Pilno grūdo ruginė duona   15 1,1 0,25 6,4 32,15 
        

Žuvies maltinis (tausojantis)  Nr.43 75 13,08 7,76 13,23 174,33 

Virtos bulvės (tausojantis)  Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59 

Daržovių salotos su saldžiąja paprika (augalinis)  S010 50 0,6 3,1 3,9 46 

 Brokoliai  Nr.2 25 0,75 0,10 1,43 9,60 

Stalo vanduo    100 - - - - 

   Iš viso: 20,29 11,68 50,74 385,67 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Varškės 9℅ spygliukai (tausojantis)  Nr.86 100           12 6,69 21,07 193,09 

 Grietinės 30℅ ir sviesto 82℅ padažas 

 

Nr.1 

     

           15           0,31          5,6              0,43       53,4 
  
 
 

 Nesaldinta arbata 
 
 
 
 

 
 

 G003 100 0,0 0,0 0,0 0 

 
       

        

   Iš viso: 12,31 12,59 21,5 246,49 

  Iš viso (dienos davinio): 39,2 52,45 125,59 943,65 
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3 savaitė - Ketvirtadienis  
Pusryčiai ………. val. 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

Grikių košė su sviestu 82℅ (tausojantis)  
Nr.6 150/6 4,55 6,72 26,96 179,36 

 
 

       
        

Pienas 2,5℅                    150         5,1        3,75               7,35         84 

Vaisiai   80         0,3 0,3 10,4         46 

   Iš viso: 9,95 10,77 44,71 309,36 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Barščių sriuba su mėsos kukuliais (tausojantis)   Nr.126 100 4,95 4,37 8,99 91,38 

Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Pilno grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 
    

 Bulvių plokštainis  (tausojantis)  Nr.46 100 3,43 8,23 24,61 182,99 

Grietinė 30℅   15 0,36 4,5 0,47 43,8 

Šviežių daržovių salotos su šalto spaudimo alyvuogių aliejaus užpilu 

(augalinis) 
 S007 50 0,5 2,7 2,8 37 
       

        

Stalo vanduo    100     

   Iš viso: 10,76 21,6 47,53 419,77 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Makaronų košė su sviestu 82℅ (tausojantis) 

  
Nr.43 150          4,85         6,74             25,43         175,22 

Traputis         20 2,2 0,3 15         72          

Nesaldi  arbata  G003 100 - - - - 

   Iš viso: 7,05 7,04 40,43 247,22 

  Iš viso (dienos davinio): 27,76 39,41 132,67 976,35 
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3 savaitė - Penktadienis  
Pusryčiai ………. val. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

  
Nr. Ki003 81/9 11,1 13,1 5,0 183 

 Omletas su fermentiniu 45℅ sūriu (tausojantis) 

 

 

       

  Pilno grūdo ruginė duona 

             25          1,8          0,4               13,2          63 

 Pomidorai     D000.3           30          0,3          0,1                1,2          7 

 Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

        

   Iš viso: 13,2 13,6 19,4 253 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Pomidorinė sriuba  (tausojantis) (augalinis)  Sr019 100 0,8 1,4 3,4 30 

 Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Viso grūdo ruginė duona   15 1,1 0,25 6,4 32,3 

Mėsos ir kiaušinių kukulis (tausojantis)  Nr.65 60 12,37 7,4 4,56 133,17 

Bulvių košė (tausojantis) 
       Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76 

Jogurtinės grietinės padažas  Nr.2 20 0,52 1,87 1,40 24,31 

Salotos su pekininiais kopūstais 

  Nr.24 50 0,68 4,88                 2,31 53,66 

Agurkas      Nr.36           20 0,16 0,04 0,46 2,20 

Stalo vanduo   G009 100 - - - - 

   Iš viso: 18 21,13 34,92              397 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Pieniška ryžių kruopų sriuba (tausojantis)  
Nr.113 100 2,1 2,13 10,51 66,78 

 
 

       

 Pilno grūdo batonas su sviestu 82℅ 
 
     Nr.14 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80 

 Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

    Iš viso: 4,05 11,59 31,37 230,58 

  Iš viso (dienos davinio):               35,25 56,32 85,69 880,58 
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Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

  
Nr.75 150/1 5,11 2,96 34,22 149,05 

Sorų kruopų košė su sviestu 82℅ ( tausojantis) 

 

 

       

 Trintos uogos      Nr.7           25          0,42            -                3,4       14,14 

Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

 Pienas 2,5℅   150           5,1 3,75 7,35 84 

   Iš viso: 10,93 7,01 55,37 293,19 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Žuvienė  (tausojantis) (augalinis)  Nr.41 100 3,28 1,8 9,4 65,22 

 Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Viso grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 

Mėsos ir daržovių troškinys (tausojantis)  Nr.2 50/50 15,02 9,79 5,17 165,24 

 Virtos bulvės (tausojantis)  Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59 

 Morkų – obuolių  salotos su grietine 30℅ 

  Nr.119 50 0,64 3,09                 4,21 46,26 

        

Stalo vanduo   G009 100 - - - - 

   Iš viso: 21,92 16,55 43,82          401,91 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

 Mieliniai blynai (tausojantis)  M004 80 5,67 10,81 29,11 236,43 

 
 

       

 Grietinė 30℅ 
 
   15 0,36           4,5                  0,47          43,8 

 Nesaldinta arbata   G003  100 - - - - 

    Iš viso: 6,03 15,31 29,58 280,23 

  Iš viso (dienos davinio):               38,88 38,87 128,77 975,33 
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Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

  
Nr.14 150/6 4,89 5,69 27,01 173,7 

Miežinių kruopų košė su sviestu 82℅ ( tausojantis) 
 

       

Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

 Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

 Fermentinis sūris 45℅ 
   17          4,28 4,35 - 57,46 

   Iš viso: 9,47 10,34 37,41 277,16 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

Burokėlių sriuba su bulvėmis (tausojantis) (augalinis)  Nr.1 100 0,94 2,10 7,11 48,33 

 Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Viso grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 

Kiaulienos ir ryžių kukulis  (tausojantis)  Nr.92 60 9,30 7,94 4,49 125,05 

 Virti makaronai (tausojantis)    Nr.114 90 2,62 2,69 22,29 105,31 

 

Grietinės padažas su pomidorų padažu      Nr.3 15 0,40 2,63                 1,60 31,49 

 Šv. daržovių rinkinukas (agurkas, paprikos)  
    

Nr.D006          25/25 0,53 0,18 2,23 12,58 

Stalo vanduo   G009 100 - - - - 

   Iš viso:  17,34 48,38 387,36 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

Pieniška daržovių sriuba (tausojantis)  
Nr.113 100 2,48 3,16 8,94 70,16 

 
 

       

 Pilno grūdo batonas su sviestu 82℅ 
 
     Nr.14 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80 

 Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

    Iš viso: 4,43 12,62 29,8 233,96 

  Iš viso (dienos davinio):              29,04 38,43 117,66 898,2 
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Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

 Grikių košė su sviestu 82℅ ( tausojantis)  
Nr.6 150/6       4,55 6,72 26,96 179,36 

 

 
 

       

Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

 Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

   Iš viso: 4,85 7,02 37,36         225,36 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

 Agurkinė sriuba  (tausojantis) (augalinis)  Sr.009 100 1,41 1,09 9,61 53,92 

 Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Viso grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 

Keptos paukštienos šlaunelės (tausojantis)  Nr.31 75 18,33 12,50 0,51 190,29 

Virtos bulvės (tausojantis)  Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59 

 

Žiedinių kopūstų-pomidorų salotos    Nr.S012 60 0,99 4,38 2,52 53,39 

         

Stalo vanduo   G009 100 - - - - 

   Iš viso: 23,71 19,84 37,68          422,79 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

 Varškės apkepas su kriaušėmis (tausojantis)  
Nr.V011 110 14,57 11,23 16,51 225,19 

 
 

       

 Grietinė 30℅ 
 
             15         0,36         4,5               0,47        43,8 

 Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

    Iš viso: 14,93 15,73 16,98 268,99 

  Iš viso (dienos davinio): 43,49 42,59 92,02 917,14 
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Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

  
Nr.102 150/6 

 

         4,83        6,05 20,55 146,84   Kvietinių kruopų –avižinių dribsnių košė su sviestu 82℅ 

(tausojantis)  

 

 

       

Pienas 2,5℅   150           5,1 3,75 7,35          84 

 Vaisiai   120 0,4 0,4 15,6 70 

   Iš viso: 10,33 10,2 43,5         300,84 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

 Tiršta perlinių kruopų sriuba su bulvėmis, morkomis, brokoliu   

(tausojantis) (augalinis)  

1-

3/31AT1 100 1,56 2,27 10,75 69,37 

 Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Viso grūdo ruginė duona   20 1,4 0,3 10,5 50 

 Paukštienos kukulis (tausojantis)      Nr.35 75 19,07 4,58 3,05 126,73 

Virti ryžiai (tausojantis)      Nr.82 90         1,73 0,15 19,13 79,95 

Burokėlių salotos su raugintais kopūstais      Nr.19 50 0,68 4,04 3,77 50,77 

         

Stalo vanduo   G009 100 - - - - 

   Iš viso: 24,91 13,44 44,71          391,42 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

 Omletas (tausojantis)  Nr.88 

 

80        7,73       12,04              4,39        156,77 

 
 

       

 Pilno grūdo ruginė duona su sviestu 82℅ 
 
      Nr.20          20/5                               1,45         4,4               10,55       87,15 

 Agurkas      Nr.36           20 0,16 0,04 0,46 2,20 

 Nesaldinta arbata 
  G003 100 - - - - 

 Vaisiai   80 0,3 0,3 10,4 46 

    Iš viso: 9,64 16,78 25,8 292,12 

  Iš viso (dienos davinio): 44,88 40,42 114,01 984,38 
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Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   
        

   L L L L L 

 Manų košė su sėlenomis, sviestu 82℅ ( tausojantis)  

Nr.1 150/4 4,5         5,46 19,81 144,06 

 

  

 Trinti bananai       Nr.5           25          0,18         0,05                3,47       14,99 

Nesaldinta arbata  G003 100 - - - - 

 Traputis   20 2,2 0,3 15         72          

        

   Iš viso: 6,88 5,81 38,28           231,05 

  Pietūs ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g vertė, kcal   

   L L L L L 

 Žirnių sriuba  (tausojantis) (augalinis)  Sr015 100 3,4 1,5 11,6 74 

 Grietinė 30℅   5 0,12 1,5 0,16 14,6 

Viso grūdo ruginė duona   15 1,1 0,25 6,4 32,3 

Keptas lašišos – jūros lydekos paplotėlis (tausojantis)  Nr.Ž211 70 14,46 11,36 3,69 174,80 

Bulvių košė  (tausojantis)  Nr.2 80 1,71 2,05 13,83 77,12 

 

Kopūstų, pomidorų ir morkų salotos       Nr.6 50 0,68 2,60 3,10 34,49 

         

Stalo vanduo   G009 100 - - - - 

   Iš viso: 21,47 19,26 38,78            407,31 

 Vakarienė ………. val.     
   

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

Patiekalo pavadinimas 
 

Rp. Nr. 
   

vertė, kcal 
 

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g   

   L L L L L 

 Varškė su uogomis  (tausojantis)  
Nr.V009 100 11,11 6,35 9,05 137,72 

 
 

       

 Batonas  
 
    Nr.1          20         1,58         0,90              10,38      43,40 

 Nesaldinta arbata 
    G003 100 - - - - 

 Vaisiai   90 0,4 0,4 11,4 50 

    Iš viso: 23,98 7,65 30,83 231,12 

  Iš viso (dienos davinio):               52,33 32,72 107,89 869,48 


