PUSRYCIAI 9:00 VAL.
PIETUS 11:50 VAL.

VAKARIENE 15.34 VAL.

PATVIRTINTA

Zarasy ,,Lakstingalos* mokyklos
Direktoriaus 2025 m. birzelio 17 d.
jsakymu Nr. I (1.6 E)-35

Zarasy ,,LaksStingalos*“ mokyklos

20 DIENU VALGIARASTIS

Vaiky amzius 1-3 metali



1 savaité - Pirmadienis

Pusry€iai ....ooeeveeeenencenc. val.
eioa Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Ryziy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Nr.106 150/6 3,12 45 27,66 175,61
Trinti bananai Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
Pienas 2,5% 150 51 3,75 7,35 84
Vaisiai 60 0,24 0,24 7,8 34,32
IS viso: 9,24 8,54 46,28 308,92
Pietlis ....oovveenennnnnnn val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr016 100 2,1 15 8,3 55
Grietiné 30%
5 0,12 15 0,16 14,6
Pilno grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,05 50
Makarony troskinys su vistiena (tausojantis) Nr 21 110/40 16,37 775 3350 259,14
B1.1r.0k61.1q ir ob}l(?llq salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 11 3.7 3.2 51
aliejumi (augalinis)
Pomidorai Nr.37 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Stalo vanduo 100
IS viso: 21,39 14,81 56,53 434,84
Vakariené .................... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Varskés apkepas (tausojantis) Nr.86 14,75
95 10,18 19,05 208,62
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 15,11 14,68 19,52 2524
IS viso (dienos davinio): 45,74 38,03 122,33 996,16




1 savaité — Antradienis

Pusryciai ......ceuuene..e.. val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu 82% (tausojantis)
Nr.46 150/5 4,82 6,94 21,49 162,04
Trinti bananai su braskémis Nr.5 25/10 0,27 0,09 4,44 19,59
s 100 0,4 0,4 13 57
Vaisiai
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 5,49 7,43 38,93 239
Pietlls .ooovvevininnnnnnnnn val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr010 100 11 1,0 55 36
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Pilno grido ruginé duona 15 1,2 0,2 10,1 35
Varskés 9% didzkukuliai su kiauliena (tausojantis) Nr.49 110/20 18,28 10,2 28,03 270,02
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas Nr.1 15 0,31 5,6 0,43 53,4
Brokoliai 50 1,50 0,20 2,85 19,20
Stalo vanduo 100 - - _
IS viso 22,2 13,1 46,64 428,22
Vakariené .................... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
L L L L L
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2 160 3,42 6,26 27,66 154,24
Kefyras 2,5 % 120 3,36 3,84 4,92 74
IS viso: 6,78 10,1 32,58 228,24
IS viso (dienos davinio): 34,47 30,63 118,15 895,46




1 savaité - Treciadienis

Pusry€iai ....ccooevvninninnnn. val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
. . L Nr.6 150/6 4,55 6,72 26,96 179,36
Grikiy kosé su sviestu 82% (tausojantis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 4,95 7,12 39,96 236,36
Pietlis ....cccovnennnnnn. val.
. o Keiga _ Patiel_&alo m_aistiné Ver_té, g __ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis)
Nr.8 100 0,57 2,07 6,48 30,50
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Pilno griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos — vistienos maltinis (tausojantis) Nr.117 60 13,71 5,78 3,64 120,64
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 117,55
o, y Nr.2 20 0,52 1,87 1,40 24,31
Jogurtinés grietinés padazas
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis)
Nr.19 410 0,49 1,87 3,19 28,32
Paprikos Nr.3 20 0,18 0,04 1,34 6,46
Stalo vanduo 100
IS viso 20,22 12,15 51,53 392,38
Vakariené .................... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bulviy plokstainis su varske 9% Nr.44 150 11,30 9,67 25,73 233,21
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,4
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,78 15,67 26,35 291,61
IS viso (dienos davinio): 36,95 34,94 117,84 920,35




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai ....cocevinennnnnen. val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Kvietiniy kruopy — aviziniy dribsniy kosé su sviestu 82% Nr.102 150/6 4,83 6,05 20,55 146,84
(tausojantis)
Pienas (2,5) % 150 51 3,75 7,35 84
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 10,23 10,1 38,3 276,84
Pietls .ouveenenenennnnn. val.
_ o Keiga . Patie_kalo maistiné ve_rté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
L L L L L
Lgsiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 11,4 63
Pilno griido ruginé duona 25 2,0 0,4 10,8 58
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr.30 70 12,99 6,66 2,53 121,6
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Koptsty — morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) Nr.S001 50 0,70 1,99 3,12 33,16
Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Stalo vanduo 100 - - - -
IS viso 21,21 9,59 47,16 361,39
Vakariené .................... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Spelta milty sklindziai su obuoliais ir nattiraliu jogurtu (3,8%),
paskanintu trintomis braskémis M003 | 110/15/15 7.8 12,5 378 295
(tausojantis)
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,8 12,5 37,8 295
IS viso (dienos davinio): 39,24 32,19 123,26 933,23




1 savaité - Penktadienis

Pusryciai ........coeeuennnee. val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
= - = —
Many kosé su sviestu 82% (tausojantis) N1 150/4 4,36 5.3 18,08 132,53
Trinti bananai Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
- — — - — ———
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82% ir varskés siiriu 13% 16-1/1 25/5/20 6 5.9 121 125.6
Vaisiai 60 0,25 0,25 7,8 34,3
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 10,79 11,5 41,45 307,42
Pietlls cccovevineinnnnnnnn val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr003 100 0,9 0,9 7,5 41
Pilno griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) Nr.31 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Virti ryZziai (tausojantis)
Nr.82 90 1,73 0,15 19,13 79,95
Ziediniy kopiisty salotos su agurkais ir pekininiais kopiistais
Nr.45 50 0,88 3,95 1,86 42,32
Pomidoras Nr.37 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Stalo vanduo 100 [
IS viso: 23,56 19,34 38,62 421,56
Vakariené .........ccceueu.en val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) Nr 88 135 21.82 24,01 28.86 300,55
Trintos uogos Nr.7 25 0,42 3,4 - 14,14
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
IS viso: 22,24 27,41 28,86 314,69
IS viso (dienos|
davinio): 56,59 58,25 108,93 1043,67
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2 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr .14 150/6 4,89 5.69 2701 1717
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84
IS viso 10,29 9,74 44,76 301,7
Pietiis .......... val.
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr005 100 0,9 1,0 5,6 35
Grietiné 30% 5 0,13 1,5 0,14 12,4
Pilno griido ruginé duona 15 1,2 0,2 10,1 35
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) Nr.PO17 80 18,15 3,97 4,60 126,68
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
Virty ‘t_)u_rokehq salotos su zirneliais ir raugintais agurkais 2-3/64A 50 0.95 3,55 4.4 5355
(augalinis)
Stalo vanduo 100 - - - _
IS viso 25,53 11,22 47,94 381,63
Vakariené .......... val.
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Oladi blynai (tausojantis) Nr.94 110 8,56 15,96 40,38 274,67
. - Nr.7 20 0,33 15 2,11 23,14
Trintos uogos su grietine 30%
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
IS viso: 8,89 17,46 42,49 297,81
IS viso (dienos davinio): 4471 38,42 135,19 981,14




2 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) Nr.75 150/5 4,83 6,28 26,67 175
Trinti bananai su bragkémis Nr.6 25/10 0,27 0,09 4,44 19,59
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 54 6,67 41,51 240,59
Pietis .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr.009 100 1,41 1,09 9,61 53,92
Grietiné 30% 5 0,12 15 0,16 14,6
Pilno griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 47/23 15,5 8,8 54 163
Bulviy ko$é (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) S005 55 0,7 2,9 3,3 42
Stalo vanduo 100
IS viso: 21,38 18,38 45,16 430,28
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Varskés 9% ir ryziy apkepas (tausojantis)
Nr.83 100 14,39 11,08 15,07 217,44
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
IS viso: 14,63 14,08 15,38 246,64
IS viso (dienos davinio): 41,41 39,13 102,04 917,51




2 savaité - Treciadienis

Pusrydiai .......... val.
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Nr.27 150/3 5,76 4,39 27,11 163,87
Kar$tas sumustinis su sviestu 82% ir fermentiniu 45% siiriu Nr.4 15/3/10 3,8 5,58 10,6 100,12
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,86 10,27 48,11 309,99
Pietas .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1,0 1,4 51 37
Grietiné 30% 5 0,12 15 0,16 14,6
Pilno grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kepta riebi lasisa (tausojantis) 9-7/145 80 13,61 18,11 0,39 219,06
Virtos bulvés Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59
Svieiiq agurky salotos su krapais (augalinis) S011 50 0,39 2,60 1,15 29,58
Stalo vanduo 100 - - - -
IS viso: 17,98 23,98 31,68 410,83
Vakariené .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Mieliniai blynai (tausojantis) M004 80 5,67 10,81 29,11 236,43
Trintos uogos Nr.7 25 0,42 - 3,4 14,14
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,09 10,81 32,51 250,57
I§ viso (dienos 33,93 45,06 112,3 971,39
davinio):




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
PieniSka sory kruopy ko§é su uogomis ir migdoly Kr.018 | 150/10/5/3 8 5,33 30,95 203,73
drozlémis (tausojantis)
Vaisiai 60 0,25 0,25 7,8 34,3
Pienas 2,5% 130 3,64 4,16 6,11 66,3
I§ viso 11,89 9,74 44,86 304,33
Pietis .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 15 1,5 11,6 66
Pilno griido ruginé duona 20 14 03 10,5 50
Troskinys su ryziais, kopiistais, viStiena (tausojantis) Nr.60A 110/40 15,24 8,19 24,37 224,06
Sv. darzoviy rinkinukas Nr.7 (morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19
Stalo vanduo 100 - - - -
I$ viso 18,74 10,19 50,27 359,06
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti varskédiai (tausojantis) Nr.51 150 17,24 8,87 36,28 274,49
Natiiralaus jogurto 3,8% ir sviesto 82% padazas Nr.1 10 0,24 4,33 0,29 37,55
Nesaldi Zoleliy arbata G003 100 - - - -
IS viso: 17,48 13,2 36,57 311,99
IS viso (dienos davinio): 48,11 33,13 131,7 975,38




2 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Omletas (tausojantis) Nr.88 80 7,73 12,04 4,39 156,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82% Nr.20 20/5 1,45 4,4 10,55 87,15
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 9,48 16,74 25,34 289,92
Pietis .......... val.
- o Keiga . Patie.kalo Ipaistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100 3,4 15 11,6 74
Pilno grado ruginé duona 25 2,0 0,4 10,8 58
Virtas kukulis (tausojantis) Nr.64 60 13,76 5,94 2,62 118,3
Virtos bulvés Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59
Jogurtinés grietinés padazas Nr.2 20 0,52 1,87 1,40 24,31
Kopisty, obuoliy, pory salotos Nr.3 50 0,73 2,62 4,02 38,29
Stalo vanduo 100 - - - -
IS viso: 21,87 12,4 44,82 373,49
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Makarony ko§é su sviestu 82% (tausojantis) Nr.43 150 4,85 6,74 25,43 175,22
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
Fermentinis suris 45% 17 4,28 4,35 - 57,46
IS viso: 9,13 11,09 25,43 232,68
IS viso (dienos davinio): 40,48 40,23 95,59 896,09
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3 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Many kruopy kosé su sélenomis, sviestu 82%

(tausojantis) Nr.1 150/4 4,5 5,46 19,81 144,06
Trintos vySnios Nr.7 25 0,18 - 3,4 3,7
Pilno griido batonas su sviestu 82%

Nr.2 20/5 1,62 5,03 10,42 80,60
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
IS viso 6,3 10,49 33,63 228,36
Pietis .......... val.
_ o Keiga _ Patie_kalo rpaistiné Verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis)
Nr.1 100 1,53 2,6 6,46 53,15
Grietiné 30% 5 0,10 1,20 0,12 11,72
Pilno griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) N5 110/45 1573 6,99 29,95 238,07
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6 brokoliai, morkos) D006 50/50 2,0 0,3 7,2 40
Stalo vanduo G009 100 - - - -
IS viso: 20,76 11,39 54,23 392,94
Vakariené .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
L L L L L
Spelta milty-varskés 9% blyneliai (tausojantis) Nr.\vV002 120 13,10 7,77 22,18 211,03
Grietiné 30% 15 0,36 45 0,47 43,8
Nesaldinta arbata
G003 100 - - - -
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 13,76 12,57 33,05 300
IS viso (dienos davinio): 40,82 34,45 120,91 921,3
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3 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Varskés 9% apkepas (tausojantis)
Nr.62 100 16,15 11,1 19,58 227,69
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 16,51 15,6 22,85 282,49
Pietis .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr014 100 1,5 15 11,6 66
Pilno griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta paukstiena (tausojantis) Nr.30 50/20 16,70 6,85 1,78 134,59
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro13 100 4,2 1,0 23,1 118,50
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) NI .85 60 0,88 5 5.23 65.3
Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Stalo vanduo 100 - - - -
IS viso 24,84 14,69 52,67 436,59
Vakariené .......... val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
L L L L L
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr.14 150/7 4,9 7,33 27,03 186,56
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
IS viso: 5,2 7,63 37,43 232,56
I§ viso (dienos davinio): 46,55 37,92 112,95 951,64
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3 savaité - Trec¢iadienis

Pusry¢iai .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g [ verté, kcal
L L L L L
Nr.75 150//5/1,50 6,3 27,88 40,15 258,49
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu, cinamonu (tausojantis)
Nesaldinta arbata
Vaisiai 70 0,3 0,3 10,4 42
IS viso 6,6 28,18 53,35 311,49
Pietus .......... val.
_ o Keiga _ Patigkalo r_naistiné Verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 11,4 63
Pilno grido ruginé duona 15 1,1 0,25 6,4 32,15
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr.43 75 13,08 1,76 13,23 174,33
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59
Darzoviy salotos su saldzigja paprika (augalinis) S010 50 0,6 3,1 3,9 46
Brokoliai Nr.2 25 0,75 0,10 1,43 9,60
Stalo vanduo 100 - - - _
IS viso: 20,29 11,68 50,74 385,67
Vakariené .......... val.
_ N Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) Nr.86 100 12 6,69 21,07 193,09
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas Nr.1 15 0,31 5,6 0,43 53,4
Nesaldinta arbata
G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,31 12,59 21,5 246,49
IS viso (dienos davinio): 39,2 52,45 125,59 943,65
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Grikiy kosé su sviestu 82% (tausojantis) NI6 150/6 4,55 6.72 26.96 179.36
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso 9,95 10,77 44,71 309,36
Pietus .......... val.
. N ISeiga . Patie.kalo Ipaistiné vef‘té, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Bar$¢iy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) Nr.126 100 4,95 4,37 8,99 91,38
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Pilno grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis (tausojantis) Nr.46 100 3,43 8,23 24,61 182,99
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
gvieiig fiarioviu[ salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu 5007 50 05 27 28 37
(augalinis) ’ ‘ '
Stalo vanduo 100
IS viso: 10,76 21,6 4753 419,77
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Makarony kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr.43 150 4,85 6,74 25,43 175,22
Traputis 20 2,2 0,3 15 72
Nesaldi arbata G003 100 - - - -
IS viso: 7,05 7,04 40,43 247,22
IS viso (dienos davinio): 27,76 39,41 132,67 976,35
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3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Omletas su fermentiniu 45% sairiu (tausojantis) Nr. Ki003 81/9 111 131 50 183
Pilno griido ruginé duona
25 1,8 0,4 13,2 63
Pomidorai D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
IS viso: 13,2 13,6 19,4 253
Pietis .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Pomidoriné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 100 0,8 1,4 3,4 30
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Viso griiddo ruginé duona 15 1,1 0,25 6,4 32,3
Meésos ir kiausiniy kukulis (tausojantis) Nr.65 60 12,37 7,4 4,56 133,17
Bulviy kosé (tausojantis)
Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Jogurtinés grietinés padazas Nr.2 20 0,52 1,87 1,40 24,31
Salotos su pekininiais koptistais
Nr.24 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Stalo vanduo G009 100 - - - -
IS viso 18 21,13 34,92 397
Vakariené .......... val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) Nr113 100 21 213 1051 66.78
Pilno grido batonas su sviestu 82%
Nr.14 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 4,05 11,59 31,37 230,58
IS viso (dienos davinio): 35,25 56,32 85,69 880,58
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Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Sory kruopy kosé su sviestu 82% ( tausojantis) Nr.75 15011 511 2,96 3422 149,05
Trintos uogos Nr.7 25 0,42 - 3,4 14,14
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84
IS viso 10,93 7,01 55,37 293,19
Pietus .......... val.
Leisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Zuviené (tausojantis) (augalinis) Nr.41 100 3,28 18 9,4 65,22
Grietiné 30% 5 0,12 15 0,16 14,6
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Mésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) Nr.2 50/50 15,02 9,79 5,17 165,24
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59
Morky — obuoliy salotos su grietine 30%
Nr.119 50 0,64 3,09 421 46,26
Stalo vanduo G009 100 - - - -
I§ viso: 21,92 16,55 43,82 401,91
Vakariené .......... val.
eioa Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Mieliniai blynai (tausojantis) MO004 80 5,67 10,81 29,11 236,43
Grietiné 30%
15 0,36 4,5 0,47 43,8
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
IS viso: 6,03 15,31 29,58 280,23
I3 viso (dienos davinio):| 38,88 | 38,87| 128,77| 975,33

16



Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Nr.14 1 4 27,01 173,7
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% ( tausojantis) ' S0/6 89 569 0 3
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
Fermentinis stiris 45%
17 4,28 4,35 - 57,46
IS viso: 9,47 10,34 37,41 277,16
Pietus .......... val.
Leica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Nr.1 100 0,94 2,10 7,11 48,33
Grietiné 30% 5 0,12 15 0,16 14,6
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos ir ryziy kukulis (tausojantis) Nr.92 60 9,30 7,94 4,49 125,05
Virti makaronai (tausojantis) Nr.114 90 2,62 2,69 22,29 105,31
Grietinés padazas su pomidory padazu Nr.3 15 0,40 2,63 1,60 31,49
Sv. darzoviy rinkinukas (agurkas, paprikos) Nr.D006 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
Stalo vanduo G009 100 - - - -
IS viso: 17,34 48,38 387,36
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis) Nr.113 100 248 316 8.94 70,16
Pilno griido batonas su sviestu 82%
Nr.14 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
I§ viso: 4,43 12,62 29,8 233,96
IS viso (dienos davinio): 29,04 38,43 117,66 898,2
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Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Grikiy kos§é su sviestu 82% ( tausojantis) NI 6 150/6 4,55 6.72 26.96 179.36
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 4,85 7,02 37,36 225,36
Pietis .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr.009 100 1,41 1,09 9,61 53,92
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) Nr.31 75 18,33 12,50 0,51 190,29
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 70 1,46 0,07 14,38 60,59
Ziediniq kopiisty-pomidory salotos Nr.S012 60 0,99 4,38 2,52 53,39
Stalo vanduo G009 100 - - - -
IS viso 23,71 19,84 37,68 422,79
Vakariené .......... val.
Keisa Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Varskeés apkepas su kriau$émis (tausojantis) Nr V011 110 14,57 11,23 1651 225,19
Grietiné 30%
15 0,36 4,5 0,47 43,8
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
IS viso: 14,93 15,73 16,98 268,99
IS viso (dienos davinio): 43,49 42,59 92,02 917,14
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Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Kvietiniy kruopy —aviZiniy dribsniy ko$é su sviestu 82% Nr.102 150/6 4,83 6,05 20,55 146,84
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84
Vaisiai 120 0,4 0,4 15,6 70
IS viso: 10,33 10,2 43,5 300,84
Pietus .......... val.
_ N Keiga . Patie.kalo rpaistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis, brokoliu 1-
(tausojantis) (augalinis) 3/31AT1 100 1,56 2,27 10,75 69,37
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Paukstienos kukulis (tausojantis) Nr.35 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Virti ryZziai (tausojantis) Nr.82 90 1,73 0,15 19,13 79,95
Burokéliy salotos su raugintais kopustais Nr.19 50 0,68 4,04 3,77 50,77
Stalo vanduo G009 100 - - - -
IS viso 24,91 13,44 4471 391,42
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Omletas (tausojantis) Nr.88 80 7,73 12,04 4,39 156,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82%
Nr.20 20/5 1,45 4,4 10,55 87,15
Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta arbata
G003 100 - - - -
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
IS viso: 9,64 16,78 25,8 292,12
IS viso (dienos davinio): 44,88 40,42 114,01 984,38
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Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Many kosé su sélenomis, sviestu 82% ( tausojantis) ]
Nr.1 150/4 4,5 5,46 19,81 144,06
Trinti bananai Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
Nesaldinta arbata G003 100 - - - -
Traputis 20 2,2 0,3 15 72
IS viso: 6,88 5,81 38,28 231,05
Pietis .......... val.
Leisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100 3,4 1,5 11,6 74
Grietiné 30% 5 0,12 15 0,16 14,6
Viso griiddo ruginé duona 15 1,1 0,25 6,4 32,3
Keptas lasisos — juros lydekos paplotélis (tausojantis) Nr.Z211 70 14,46 11,36 3,69 174,80
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2 80 1,71 2,05 13,83 77,12
Kopiisty, pomidory ir morky salotos Nr.6 50 0,68 2,60 3,10 34,49
Stalo vanduo G009 100 - - - -
I3 viso 21,47 19,26 38,78 407,31
Vakariené .......... val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Varske su uogomis (tausojantis) NF.\V009 100 11,11 6,35 9,05 137,72
Batonas
Nr.1 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Nesaldinta arbata
G003 100 - - - -
Vaisiai 90 0,4 0,4 11,4 50
IS viso: 23,98 7,65 30,83 231,12
IS viso (dienos davinio): 52,33 32,72 107,89 869,48
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