PUSRYCIAI 9:00 VAL.
PIETUS 11:50 VAL.

VAKARIENE 15.34 VAL.

PATVIRTINTA

Zarasy ,,Lakstingalos* mokyklos
Direktoriaus 2025 m. birzelio 17 d.
jsakymu Nr. I (1.6 E)-35

Zarasy ,,LaksStingalos*“ mokyklos

20 DIENU VALGIARASTIS

Vaiky amzius 4 - 6 metai



1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai ......ccveeueennnnnn. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Ryziy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) Nr.106 200/6 45 10,48 33.48 203.1
Trinti bananai NI5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
Pienas 2,5% 180 5,04 4,5 8,46 91,8
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso 10,12 15,43 58,41 366,89
Pietlis ....cccovvnennennnn val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno griido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Makarony troskinys su vistiena (tausojantis) Nr 21 140/50 19.42 9,65 38.36 305,68
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S009 50 11 3,7 3,2 51
Pomidorai Nr.37 40 0,60 0,12 2,46 10,20
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 26,76 19,17 69,63 542,68
Vakariené .................... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskeés apkepas (tausojantis) Nr.86 140 22,13 15,26 23,7 312,94
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,4
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 22,61 21,26 24,32 371,34
IS viso (dienos davinio): 59,49 55,86 152,36 1280,91
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1 savaité - Antradienis

Pusry€iai «..cooevniinininnnnn val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) Nr.46 200/6 6.42 8.7 28 64 2111
Trinti bananai su braskémis N5 25/10 0,27 0,09 4,44 19,59
Vaisiai 130 0,5 0,5 16,9 74,4
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,69 9,29 49,98 305,09
Pietlls ..o.ooevvnvinnnnnnn val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,6
Pilno grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Var$kés 9% didzkukuliai su kiauliena (tausojantis) Nr. 49 140/30 23,68 13,14 33,18 338,62
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas Nr. 1 20 0,67 7,1 0,59 68
Brokoliai 60 3 0,22 3 21
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso 30,57 23,86 55,73 546,22
Vakariené .................... val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai ,g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr.2 200 35 132 32,36 213,52
C
Kefyras 2.5% 150 42 48 6,15 88,5
I§ viso: 7,7 18 38,51 302,02
I8 viso (dienos davinio): 44,96 51,15 144,22 1153,33




1 savaité - Treciadienis

Pusrydiai ......ccveeueennnnnn. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
. .. . _— Nr.6 200/7 5,44 8 31,2 210,4
Grikiy kosé su sviestu 82% (tausojantis)
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 140 0,6 0,6 17,1 84,4
IS viso: 6,04 8,6 48,3 294,8
Pietlis .....ccoeuvnennnnn. val.
Iteiga . Patigkalo l.naistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Rauginty koptsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.8 150 0,86 3,11 4,10 45,75
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno grido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos — vistienos maltinis (tausojantis) Nr.117 80 18,25 7,72 4,86 161,23
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gro17 120 3,88 0,71 29,78 141,06
] T N Nr.2 20 0,52 1,87 1,40 2431
ogurtinés grietinés padazas
Nr.19 50 0,62 2,34 3,99 35,32
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis)
Paprikos Nr.3 30 0,28 0,06 2,01 9,68
Stalo vanduo 150
IS viso 26,85 19,31 59,25 511,15
Vakariené .................... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Bulviy plokstainis su varske 9% Nr.44 200 15,07 12,89 34,30 310,95
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,4
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso: 15,55 18,89 34,92 369,35
IS viso (dienos davinio): 48,44 46,8 142,47 1175,3




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .....ccceeeneennnnnn. val.
. N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Kvietiniy — aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Nr.102 200/7 6,31 835 29,55 211,13
Plenas 2,5% 200 6,8 5 9,8 112
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 13,51 13,75 52,35 380,13
Piettls ....coovvneinnnnnnn. val
. N Iteiga . Patigkalo l.naistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0,7 17,1 94
Pilno gruido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr.30 90 16,88 7,33 3,35 155,36
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Koptsty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Nr.S001 65 0.91 259 405 4311
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 27,11 11,26 56,61 442,7
Vakariené .................... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Spelta miltq s'klind'iiai s1v1 o'bu'oliais ir flatﬁ.raliujogurtu (3,8%) M003 140/15/15 9.7 158 476 371
paskanintu trintomis bragkémis (tausojantis)
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
I$ viso: 9,7 15,8 47,6 371
IS viso (dienos davinio): 50,32 40,81 156,56 1193,83




1 savaité - Penktadienis

Pusrydiai ......cceeeuunnnn... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Many kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr.1 20075 6,21 9,83 26,52 185‘9
Trinti bananai Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
- = — - — o,
Pilno gvr_uQO ruginé duona su sviestu 82% ir varSkés 13% siiriu 16-1/1 25/5/20 6 5.9 121 1256
(sumustinis)
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,79 16,18 55,09 384,58
Pietlls ....oovvneinnnnnnnn val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) Nr.31 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Virti ryziai (tausojantis) Nr.82 110 2,4 0,21 26,75 108,3
Ziediniq kopiisty salotos su pekininiais kopiistais Nr.45 50 0,88 3,95 1,86 42,32
Pomidorai Nr.37 40 0,40 0,08 1,64 5,10
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso 31,06 25,5 52,94 550,64
Vakariené .................... val.
Ieiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) Nr 88 155 2401 16,87 28 86 357,88
Trintos uogos Nr.7 25 0,42 3,4 - 14,14
Nesaldinta arbata - - - -
G003 150
IS viso: 24,43 20,27 28,86 372,02
IS viso (dienos davinio): 68,28 61,95 136,89 1307,24




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
. — . c —
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) NI 14 200/7 6.36 783 34.83 226,07
Pienas 2,5% 200 6.8 5 98 112
Vaisial 90 0,4 0,4 11,7 51,5
IS viso: 13,56 13,23 56,33 389,57
Pietis .......... val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno grido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 22,68 2,88 5,75 139,62
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 50 1,2 21,7 142
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/64A 100 1.9 71 8.8 107.1
Stalo vanduo
IS viso: 33,32 16,18 63,86 535,52
Vakariené .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L. ISeiga - - - - _— R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Oladi blynai (tausojantis) NI.94 140 8,64 14,68 46,11 355,74
Trintos uogos su grietine 30% N 25 0,45 3 2,26 37,74
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso: 9,09 17,68 48,37 393,48
IS viso (dienos davinio): 55,97 47,09 168,56 1318,57




2 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
- - - - —
Kukurtizy kruopy ko§é su sviestu 82% (tausojantis) NI.75 200/7 6.65 8,05 38.94 2532
5
Trinti bananai su braskémis N6 25/10 0,27 0,09 4.44 19,59
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,32 8,54 56,38 329,84
Pietus .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 4,42 80,88
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno griido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) S005 65 0,9 34 4,0 50
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 26,6 23,03 44,22 529,44
Vakariené .......... val.
eisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Varskés 9% ir ryziy apkepas (tausojantis)
Nr.83 150 21,24 19,08 17,26 318,03
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,31 58,4
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,72 25,08 17,57 376,43
IS viso (dienos davinio): 55,64 56,65 118,17 1235,71




2 savaité - Tre¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
. o p —
Kvietiniy kruopy kosé sviestu (82%) (tausojantis) Nr .27 200/3 14,94 4,87 34.94 204,35
» . X o - - o
Karstas sumustinis su sviestu 82% ir fermentiniu 45% stiriu Nr 4 20/4/15 5,69 7.23 1078 131.4
3
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 20,93 12,4 56,12 381,78
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno griido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Kepta riebi lasisa (tausojantis) 9-7/145 80 13,61 18,11 0,39 219,06
Virtos bulvés (augalinis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S011 100 0,79 5,20 2,30 59,15
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 20,5 29,01 42,25 511,44
Vakariené .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) MO04 100 7,09 1351 36.39 205 54
Trintos uogos Nr.7 25 0,42 - 3.4 14,14
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,51 13,51 39,79 309,68
IS viso (dienos davinio): 54,92 138,16 1202,9




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryé¢iai .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
gie‘}iéka. sory kruopy ko$é su uogomis ir migdoly Kro18 | 200/10/5/3 10,4 6,6 40,5 263
rozlémis (tausojantis)
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84
IS viso: 15,8 10,65 58,25 393
Pietus .......... val.
. - TSeiga . Patigkalo l.naistiné ver_té, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Pilno grudo ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Troskinys su ryziais, kopustais, viStiena (tausojantis) Nr.60A 130/50 17,67 10,41 28,25 268,23
Sv. darzoviy rinkinukas (Nr.7 morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19
Stalo vanduo 150
IS viso: 22,77 13,41 62,25 450,83
Vakariené .......... val.
_ N Keiga . Patie_:kalo l.naistiné ver_té, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Virti var§kédiai (tausojantis) Nr.51 180 22,87 11,01 44,74 348,53
Natiiralaus jogurto 3,8% ir sviesto 82% padazas Nr. 1 15 0,44 4,53 0,54 41
Nesaldi arbata G003 150 - - - -
IS viso: 23,31 15,54 45,28 389,53
IS viso (dienos davinio): 61,88 39,6 165,78 1233,36




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . iga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >e18 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Omletas (tausojantis) Nr.88 100 9,67 15,06 5,49 195,96
- - — - S
Pilno grido ruginé duona su sviestu 82% NF.20 20/5 1,45 44 10,55 87.15
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso 11,52 19,86 29,04 340,11
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga Baltymai ,g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Pilno grudo ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Virtas kukulis Nr.64 80 18,31 7,9 3,49 157,29
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Jogurtinés grietinés padazas Nr.2 20 0,52 1,87 1,40 24,31
Kopiisty, obuoliy, pory salotos Nr.3 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 29,75 17,91 63,38 517,2
Vakariené......... val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >e18 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Makarony kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr.43 200 6,27 7,3 34,27 219,2
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Fermentinis siiris 45% 20 5,04 5,02 - 71,6
IS viso: 11,31 12,32 34,27 290,8
IS viso (dienos davinio): 52,58 50,09 126,69 1148,11
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3 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
= - - - - —
Many kruopy kosé su sélenomis, sviestu 82% (tausojantis) NI 1 200/7 6.31 8,35 29 55 211,13
Trintos vyShios NI.7 25 0,18 . 3,4 14,14
Pilno griido batonas su sviestu 82% Nr.2 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso 8,04 18,99 343,07
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Rp.11 150 2,31 3,89 9,68 79,72
Grietiné 30% 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Pilno grido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Plovas su kalakutiena (tausojantis) Nr.5 130/55 18,44 9,43 34,78 288,73
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 0,4 9,0 49
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso: 25,59 16,02 66,45 499,63
Vakariené .......... val.
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
D D D D D
Spelta milty-varskés 9% blyneliai (tausojantis) Nr.\v002 150 16,37 9,71 27,73 263,79
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,4
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 17,25 16,11 41,35 322,19
IS viso (dienos davinio): 50,88 51,12 148,18 1140,75
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3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai .......... val.
eien Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | kcal
D D D D D
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) 130 20,94 13,01 28,12 309,44
Grietiné 30% 20 0,48 26,02 0,62 58,2
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso 21,42 39,03 28,74 367,64
Pietis .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Pilno grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Troskinta paukstiena (tausojantis) Nr.30 75/30 25,05 10,27 2,67 201,44
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 118,50
Burokéliy salotos su aliejumi(augalinis) NI .85 60 0,88 5 5,23 65.3
Agurkas Nr.36 30 0,48 0,12 1,38 6,60
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 34,31 18,99 60,28 540,84
Vakariené .......... val.
eisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82%(tausojantis) Nr.14 200/7 6,36 7,83 34,83 226,07
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Vaisiai 130 0,5 0,5 16,9 74,4
IS viso: 6,86 8,33 51,73 300,47
I8 viso (dienos davinio): 62,59 66,35 140,75 1208,95
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3 savaité - Treciadienis

Pusrydiai .......... val.
Keiea Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu, cinamonu (tausojantis) Nr.75 200/7/1.5 6,71 8,07 40,5 258 49
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 7,11 8,47 53,5 315,49
Pietiis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Pilno griido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr.43 100 17,43 10,35 17,65 232,44
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
DarZoviy salotos su saldziaja paprika (augalinis) S010 60 0,7 3,7 4,6 55
Brokoliai Nr.2 30 15 0,12 1,55 10,5
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 28,79 15,47 72,55 539,97
Vakariené .......... val.
Iieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
— —— —
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) NI 86 150 18,02 10,04 31,60 289,33
—— RV S 2
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas NI 1 20 0,67 71 0,59 68
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso: 18,69 17,14 32,19 357,33
IS viso (dienos davinio): 54,59 41,08 158,24 1212,79
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3 savaité Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
D D D D D
Grikiy kosé su sviestu 82% (tausojantis) NI 6 200/7 5,44 8 312 2104
1 C
Pienas 2,5% 200 6.8 5 98 112
Vaisial 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso 10,04 12,15 51,25 343,9
Pietis .......... val.
_ N ISeiga . Patit.ekalo r.naistiné Ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Bars¢iy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) Nr.126 150 6,9 6,16 12,09 108,23
Grietiné 30%
5 0,12 15 0,16 14,6
Pilno griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis (tausojantis) Nr.46 150 5,15 12,35 36,92 274,49
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,4
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 60 0.6 3.2 34 45
(augalinis)
Stalo vanduo 150
IS viso: 14,65 29,51 63,69 550,72
Vakariené .......... val.
_ o Ieiga - Patigkalo r-naistiné Ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Makarony ko§é su sviestu 82 % (tausojantis) Nr.43 200 6,27 7,3 34,27 219,2
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Traputis 20 2,2 0,3 15 72
IS viso: 8,47 7,6 49,27 291,2
IS viso (dienos davinio): 33,16 49,26 164,21 1185,82
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3 savaité - Penktadienis

Pusryd¢iai ......... val.
Rei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g vert, kcal
D D D D D
Omlet fi tiniu striu 45% (t janti
mletas su fermentiniu stiriu 45% (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 175 6.6 a4
Pil ud iné d
ilno griido ruginé duona 25 18 0.4 13,2 63
Pomidorai D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso 17 18 21 314
Pietis .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pomidorin¢ sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.38 150 2,52 4,06 15,87 105,64
——
Grietiné 30% 5 0,12 15 0.16 14.6
Pilno grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Meésos ir kiausiniy kukulis (tausojantis) Nr.65 80 17,05 10,11 5,77 182,71
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Jogurtinés grietinés padazas Nr.2 20 0,52 1,87 1,40 24,31
Salotos su pekininiais koptistais Nr.24 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Stalo vanduo G009 150
IS viso: 24,78 26,57 52,89 540,98
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) Nr.113 150 3,16 1,07 175 112,28
NR.14 40/10 2,43 11,22 16,68 167,19
Pilno griido batonas su sviestu 82%
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
IS viso: 5,99 13,59 47,18 336,47
IS viso (dienos davinio): 47,77, 58,16 121,07 1191,45
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e Patiekalo maistiné verté, g Energiné

. - Seiga - - - - —

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g vert, kcal
D D D D D

Sory kruopy kosé su sviestu 82%

(tausojantis) Nr.75 200/2 6,48 4,26 34,22 199,75
Trintos uogos NI.7 25 0,42 . 3,4 14,14
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Pienas 2,5% 150 51 3,75 7,35 84

IS viso: 12,4 8,41 57,97 354,89
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Zuviené (tausojantis) (augalinis) Nr.41 150 5,04 2,54 13,22 93,23
A
Grietiné 30% 5 012 15 0.16 14,6
Pilno grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Meésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) Nr.2 75/75 15,02 14,69 7,76 247,87
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Morky — obuoliy salotos su grietine 30% Nr.119 60 0,71 3,11 5,01 49,7
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso 24,35 22,24 55,5 538,83
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D

Mieliniai blynai (tausojantis) MO04 100 7.09 1351 36.39 205 54
Grietiné 30% 20 0,52 6 0,54 49,6
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -

IS viso: 7,61 19,51 36,93 342,14
IS viso (dienos davinio): 44,36 50,16 150,4 1235,86
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e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g vert, kcal
D D D D D
Mieziniy kruopy kosé sviestu 82% (tausojantis) Nr.14 200/7 6.36 783 3483 226,07
Vaisiai 100 0,4 13 57
0,4
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Fermentinis siiris 45% 20 5,04 5,02 - 71,6
IS viso: 11,8 13,25 47,83 354,67
Pietils .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Nr.1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 0,5 50
Kiaulienos ir ryziy kukulis (tausojantis) Nr.92 80 12,40 10,59 5,99 166,73
Virti makaronai (tausojantis) Nr.114 110 3,23 2,85 22,29 126,67
Nr.3 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Grietinés padazas su pomidory padazu
Sv. darzoviy rinkinukas (agurkai, paprikos) Nr.D0O06 30/30 0,63 0,21 2,67 15,09
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso 19,85 23,59 44,5 502,17
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kceal
D D D D D
Pieniska darZoviy sriuba (tausojantis) Nr.113 150 4.26 474 13,42 105,24
Nr.14 40/10 2,43 11,22 16,68 167,19
Pilno griido batonas su sviestu 82%
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
IS viso: 7,09 16,36 43,1 329,43
IS viso (dienos davinio): 38,74 53,2 135,43 1186,22
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e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g vert, kcal
D D D D D
v Ko% sviestu 82% (1 Sy
Grikiy ko8¢ sviestu 82% (tausojantis) NI 6 200/7 5.44 8 31.2 2104
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Vaisiai 130 0,5 0,5 16,9 75,4
IS viso: 5,94 8,5 48,1 286
Pietis .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 4,42 80,88
—
Grietine 30% 5 0,12 15 0,16 14,6
Pilno grado ruginé duona 20 1,4 0,3 0,5 50
Keptos paukstienos §launelés (tausojantis) Nr.31 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
5 Nr.S012 60 0,99 4,38 2,52 53,39
Ziediniy koptisty — pomidory salotos (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso 31,12 24,58 27,14 536,02
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskeés apkepas su kriausémis (tausojantis) Nr.\VO11 140 18.38 14.4 20.81 28606
20 0,48 26,02 0,62
Grietiné 30% 58,2
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso: 18,86 40,42 21,43 344,26
IS viso (dienos davinio): 55,92 73,5 96,67 1166,28
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e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g vert, kcal
D D D D D
Kvietiniy kruopy — aviziniy dribsniy kosé su sviestu 82% (tausojantis) NF.102 200/7 6.31 8.35 2955 21113
Pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84
Vaisiai 130 0,5 0,5 16,9 75,4
IS viso: 11,91 12,6 53,8 370,53
Pietds .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis, brokoliu Nr.1- 150 2,32 3,37 16,11 104,02
(tausojantis) (augalinis) 3/31AT
—
Grietiné 30% 5 0,12 15 0,16 14,6
Pilno grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 0,5 50
Paukstienos kukulis (tausojantis) Nr.35 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Virti ryziai (tausojantis) Nr.82 110 2,4 0,21 26,75 108,3
Nr.19 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Burokéliy salotos su raugintais kopiistais (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso: 28,83 22,38 55,13 555,43
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Omletas (tausojartis) NI.88 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Nr.20 20/5 1,45 4.4 10,55 87,15
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82%
Agurkas Nr.36 30 0,48 0,12 1,38 6,60
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso: 12 19,98 30,42 346,71
IS viso (dienos davinio): 52,74 54,96 139,35 1272,67
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Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g vert, kcal
D D D D D
Many kos$é su sélenomis, sviestu 82% (tausojantis) Nr.1 200/7 631 8.35 29 55 211 13
Trinti bananai Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Traputis 20 2,2 0,3 15 72
IS viso: 8,69 8,7 48,02 298,12
Pietis .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
—— o
Grietine 30% 5 0,12 15 0,16 14.6
Pilno grudo ruginé duona 15 1,1 0,25 6,4 32,3
Keptas lasiSos — jaros lydekos paplotélis (tausojantis) Nr.Z211 80 17,82 13,71 3,98 210,62
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Nr.6 100 1,36 5,19 6,19 68,97
Koptisty, pomidory ,morky salotos (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso: 27,85 26,74 50,16 544,25
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varské su uogomis (tausojantis) 120 13.33 761 11.03 165.98
Nr.\VV009
Batonas 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Vaisiai 140 0,6 0,6 17,1 84,4
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso: 15,51 9,11 38,51 293,78
IS viso (dienos davinio): 52,05 44 55 136,69 1136,15
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