PATVIRTINTA

Zarasy ,,Lakstingalos* mokyklos
Direktoriaus 2025 m. birzelio 17 d.
jsakymu Nr. | (1.6 E)-35

Zarasy ,,LaksStingalos*“ mokyklos
20 DIENU VALGIARASTIS

Vaiky amzius (lavinamosios klasés mokiniai)

PUSRYCIAI 9:00 VAL.
PIETUS 11:50 VAL.



1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai ......ccveeueennnnnn. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
g
Ryziy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Kr003 200/6 45 1048 33.48 203.1
Trinti bananai NI5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Pienas 2,5% 150 51
Pilno griido batonas su sviestu Nr.2 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80
IS viso: 7,03 20,39 73,71 450,09
Piettls ....oocvvneinnnnnnn. val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai, | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
g
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Grietine 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno grudo ruginé duona 40 2,8 0,6 21 100
Makarony troskinys su vistiena (tausojantis) Nr 21 140/50 19,42 9.65 3836 305,68
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S009 100 2,2 74 6,4 102
Nr.37 40 0,60 0,12 2,46 10,20
Pomidorai
Stalo vanduo 200 - - - -
IS viso: 28,46 22,97 81,03 629,08
IS viso (dienos davinio): 35,49 43,36 154,74 1079,17




1 savaité - Antradienis

Pusrydiai ......ccveeueennnnnn. val.
eisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
— — — - < —
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu 82% (tausojantis) NI 46 200/6 6,42 8.7 28 64 211.1
Trinti bananai su braskémis N5 25/10 0,27 0,09 4,44 19,50
Kvietiniai trapuciai 40 44 0.6 30 144
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
IS viso: 11,79 10,09 85,18 471,89
Pietlis cooevveennnnnnennnnn val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 16 8,3 54
Grietiné 30% 15 0,36 45 0,47 43,8
Pilno griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21 100
Varskeés 9% didzkukuliai su kiauliena Nr.49 140/30 23,68 13,14 3,18 338,6
2
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas Nr. 1 20 0,67 7,1 0,59 68
Brokoliai 60 3 0,20 3 21
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 32,21 27,14 36,54 625,42
IS viso (dienos davinio): 44 37,23 121,72 1097,31




1 savaité - Treciadienis

Pusrydiai ......ccveeueennnnnn. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal
Grikiy kosé su sviestu 82% (tausojantis)
Nr.6 200/7 5,44 8 31,2 210,4
Pilno grudo ruginé duona su sviestu 82% ir pomidoru
38/7/15 2,6 4 14,7 105,6
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Nesaldinta arbata
IS viso: 8,74 12,7 68 413,2
Pietiis .....cccvvvnnennnn. val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Rauginty koptsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.8 150 0,86 3,11 4,10 45,75
Grietiné 30% 15 0,36 45 0,47 43,8
Pilno grido ruginé duona 40 2,8 0,6 21 100
Kiaulienos — vistienos maltinis (tausojantis) Nr.117 80 18,25 7,72 4,86 161,23
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gro17 120 3,88 0,71 29,78 141,06
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) NI 19 100 124 4,68 7.08 70.84
Jogurtinés grietinés padaZzas Nr.2 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Paprikos Nr.3 30 0,28 0,06 2,01 9,68
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 28,45 24,18 72,3 608,82
IS viso (dienos davinio): 37,19 36,88 140,3 1022,02




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai ......ccveeueennnnnn. val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy — aviZiniy dribsniy kos¢é su sviestu 82%(tausojantis) Nr.102 200/7 6.31 8,35 2955 211,13
Pienas 2,5% 200 6,8 5 9,8 112
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso: 13,81 14,05 61,45 420,33
Pietls .oovvevieinnnnnnnn val
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Grietiné 30% 10 0,3 1 04 12
Pilno gruido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr.42 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Koptsty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 130 18 5.2 8 86
(augalinis)
Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Stalo vanduo 200 - - - -
IS viso: 32,55 19,32 93,84 609,69
IS viso (dienos davinio): 46,36 33,37 155,29 1030,02




1 savaité - Penktadienis

Pusrydiai ......cceeeuunnnn... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Many kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr.1 20075 6,21 9,83 26,52 186,99
Trinti bananai Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
- = — - — —
Pilno grado ruginé duona su sviestu 82% ir varskeés siriu 16-1/1 32/6/22 72 71 145 1507
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,29 17,68 66,59 449,88
Pietlls .coovvvvneinnnnnnn. val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 29,2
Pilno grudo ruginé duona 45 3 0,6 25 120
Keptos paukstienos §launelés (tausojantis) Nr. 31 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Virti ryziai (tausojantis) Nr.82 110 2,4 0,21 26,75 108,3
Ziediniy kopiisty salotos su pekininiais kopiistais Nr.45 100 1,75 9,87 2,32 105,81
Pomidorai Nr.37 40 0,40 0,08 1,64 5,10
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 33,66 32,41 61,7 671,08
IS viso (dienos davinio): 47,95 50,09 128,29 1120,96




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
— . : - .
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) Nr 14 200/7 6,36 7.83 3483 226,07
Pienas 2,5% 200 6,8 5 9,8 112
Vaisial 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso 13,86 13,53 66,73 435,27
Pietis .......... val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Grietiné 30% 10 0,26 3 0,27 24,8
Pilno grido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 22 68 288 575 139,62
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 120 5,0 1,2 21,7 142
Jogurtinis padazas su zalumynais 14-1/24 30 1,35 3,65 2,45 48,05
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (tausojantis) 2-3/64A 100 19 71 8.8 107.1
Paprikos Nr.30 30 0,28 0,06 2,01 9,68
Stalo vanduo 200
IS viso: 35,57 19,79 76,48 624,25
IS viso (dienos davinio): 49,43 33,32 143,21 1059,52




2 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
= — - = —
Kukuriizy kos§é su sviestu (82%) (tausojantis) NI .75 200/7 6,65 8,05 38.94 253,25
Trinti bananai su bragkémis N6 25/10 0,27 0,09 4.44 19,59
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 50 6,2 5.9 0.4 78,7
Pilno grido ruginé duona 20 14 0.2 10,5 50
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,92 14,64 67,28 458,74
Pietus .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 4,42 80,88
Grietiné 30% 10 0,24 3 031 29,2
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) S005 110 1,46 5,78 6,7 84,64
Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Stalo vanduo 200
IS viso: 27,92 25,35 55,58 601,68
IS viso (dienos davinio): 42 94 39,99 122,86 1060,42




2 savaité - Tre¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
. . 5 —
Kvietiniy kruopy kosé sviestu 82% (tausojantis) Nr .27 200/3 14,94 4,87 34.84 204,35
» . X o - - P
Karstas sumustinis su sviestu 82% ir fermentiniu 45% stiriu Nr 4 20/4/15 5,69 7.23 1078 131,43
Vaisiai 180 0,8 0,8 23,4 103
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,43 12,9 69,02 438,78
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Pilno grido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Kepta riebi lasisa (tausojantis) 9-7/145 80 13,61 18,11 0,39 219,06
Virtos bulvés (augalinis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S011 120 0,9 6,2 2,8 71
Pomidorai D006.10 20 0,20 0,04 0,82 4,44
Stalo vanduo 200 - - - -
IS viso: 21,53 31,45 51,93 577,73
IS viso (dienos davinio): 42 96 44,35 120,95 1016,51




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai .......... val.
Ieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
P1e1V11§ka. sory krgopg, kosé su uogomis ir migdoly Kr018 200/10/5/3 10,4 6.6 40,5 263
drozlémis (tausojantis)
Vaisial 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Pienas 2,5% 200 6,8 5 9,8 112
IS viso: 17,9 12,3 72,4 472,2
Pietus .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Pilno griido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Troskinys su ryziais, kopustais, viStiena (tausojantis) Nr.60A 130/50 17,67 10,41 28,25 268,23
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19
Burokéliy salotos (augalinis) Nr.85 60 0,88 S 5,23 65,3
Stalo vanduo 150
IS viso: 24,61 22,81 76,15 595,33
IS viso (dienos davinio): 42 51 35,11 148,55 1067,53




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L iga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >e18 baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
Omletas (tausojantis) Nr.88 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82% Nr.20 20/5 1,45 4.4 10,55 87,15
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 104
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,82 20,16 38,14 387,11
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Pilno grudo ruginé duona 40 2.8 0,4 21 100
Virtas kukulis Nr.64 100 21,86 9,08 3,49 182,29
Virtos bulvés Nr.81 120 2,46 0,12 24,23 102,09
Jogurtinés grietinés padazas Nr.2 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Kopiisty, obuoliy, pory salotos Nr.3 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Stalo vanduo 200 - - - -
IS viso: 34,14 21,64 76,73 652,21
I§ viso (dienos davinio): 45,96 41,8 112,77 1056,32

10



3 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai .......... val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal

Many kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) Nr.1 200/5 6,61 6,94 27,98 204,08
Trintos vySnios Nr.7 25 0,18 ) 3.4 3.7
Pil u 1. iestu 829

ilno griido batonas su sviestu 82% Nr.2 20/10 1,65 9.16 10,46 117,80
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0

IS viso: 8,84 16,5 54,84 382,58
Pietis............. val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal

Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Rp.11 150 2,31 3,89 9,68 79,72

Grietiné 30% 6 0,14 1,80 0,19 17,58

Viso griiddo ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100

Plovas su kalakutiena (tausojantis) NI 5 150/65 22,84 15,15 43.29 3611

Virti burokéliai su svogiinais (augalinis)(tausojantis) 4-3/69 40 06 24 36 38.7

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 04 9,0 49

Stalo vanduo 150 0,1 0,0 1,0 5

IS viso: 31,35 24,04 85,76 603
IS viso (dienos davinio): 40,19 40,54 140,6 985,58

11




3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai .......... val.

Patiekalo maistiné verté, g - \
- o Teiga Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | kcal
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) Nr.62 130 20,94 13,01 28,12 309,44
Grietiné 30% 20 0,48 26,02 0,62 58,2
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 104

IS viso: 22,12 39,73 50,84 471,64
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 9,2
Pilno griido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Troskinta paukstiena (tausojantis) Nr. 30 100/40 33,40 13,69 3,56 268,58
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro13 100 4,2 1 23,1 118,50
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) NI .85 60 0,88 5 5,23 65.3
Sv. darzoviy rinkinukas Nr.4 (agurkai, paprikos) D006 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
Stalo vanduo 200 - - - -

IS viso: 44,35 25,57 72,83 693,16
IS viso (dienos davinio): 66,47 65,3 123,67 1164,8
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3 savaité - Treciadienis

Pusrydiai .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kukurtizy kruopy ko§é su sviestu, cinamonu (tausojantis) Nr.75 200/7/1,5 6,71 8,07 40,15 258,49
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
Pilno griido batonas su sviestu 82% Nr.2 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso: 9,06 17,93 72,71 473,49
Pietiis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Grietiné 30% 10 0,24 3 031 29,2
Pilno grido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Zuvies maltinis (tausojantis) Nr.43 100 17,43 10,35 17,65 232,44
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Jogurtinis padazas su zalumynais 14-1/24 30 1,35 3,65 2,45 48,05
Darzoviy salotos su saldZigja paprika (augalinis) S010 120 1,4 7,4 9,2 110
Brokoliai 30 1,5 0,09 0,6 10,5
Stalo vanduo 200 - - - -
IS viso: 31,08 25,79 78,96 672,22
IS viso (dienos davinio): 40,14 43,72 151,67 1145,71
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy ko§é su sviestu (tausojantis) N6 200/7 5,44 8 312 210.4
Pienas 2,5% 200 6,8 5 9,8 112
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso 12,94 13,7 63,1 419,6
Pietis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Barsciy sriuba su kukuliais (tausojantis) Nr.126 150 6,9 6,16 12,09 108,23
Grietiné 30% 10 24 3 0,31 29,2
Pilno griido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Bulviy plokstainis (tausojantis) Nr.46 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Grietine 30% 20 0,48 6 0,62 58,4
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 60 0.6 3.2 34 45
(augalinis)
Morkos 30 0,30 0,06 2,61 12,18
Stalo vanduo 200
IS viso: 41,95 35,28 89,25 719
IS viso (dienos davinio): 54,89 48,98 152,35 1138,6
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3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai ......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
Omletas su fermentiniu stiriu 45% (tausojantis) Ki003 108/12 14.9 175 6.6 244
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82% 20/5 1,45 4.4 10,55 87,15
Pomidorai D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso: 17,35 22,7 40,45 435,35
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Pomidoriné sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.38 150 2,52 4,06 15,87 105,64
Grietiné30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Pilno griido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Meésos ir kiausiniy kukulis (tausojantis) Nr.65 100 20,45 11,24 5,77 206,65
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Jogurtinés grietinés padazas Nr.2 30 0,78 2,80 2,10 36,46
Salotos su pekininiais kopiistais Nr.24 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Stalo vanduo 150 - - - -
IS viso: 30,16 36,71 58,51 674,52
IS viso (dienos davinio): 47,51 59,41 98,96 1109,87
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Pusrydiai ......... val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
Sory kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) Nr.75 200/2 6,48 4,26 34,22 199,75
Trintos uogos NI.7 25 0,42 - 34 14,14
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Pienas 2,5% 200 6,8 5 9,8 112
IS viso: 14,4 9,96 69,52 423,09
Pietils .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Zuviené (tausojantis) (augalinis) Nr.41 150 5,04 2,54 13,22 93,23
Grietiné 30% 10 24 3 0,31 29,2
Pilno grido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Meésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) Nr.2 100/100 30,04 19,59 10,34 330,49
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 120 2,46 0,12 24,23 102,09
Morky — obuoliy salotos su grietine 30% Nr.119 60 0,71 3,11 5,01 49,7
Agurkas Nr.36 30 0,48 0,12 1,38 6,60
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso: 65,53 28,88 75,49 655,01
IS viso (dienos davinio): 79,93 38,84 145,01 1078,1
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Pusry¢iai ......... val.

. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé sviestu 82% (tausojantis) Nr.14 200/7 6.36 783 3483 226,07
Fermentinis stiris 45% 40 10,8 10,4 8 136,8
Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso: 17,86 18,23 64,93 460,07
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Nr.1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Pilno griido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Kiaulienos ir ryziy kukulis (tausojantis) Nr.92 120 18,6 15,88 8,98 250,1
Virti makaronai (tausojantis) Nr.114 110 3,23 2,85 22,29 126,67
Nr.3 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Grietinés padazas su pomidory padazu
Sv. darzoviy rinkinukas (agurkai, paprikos) Nr.D006 100 1,05 0,35 4,45 25,15
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso: 27,99 30,62 69,99 660,2
IS viso (dienos davinio): 45,85 48,85 134,92 1120,27
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Pusry¢iai ......... val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
— . " —
Grikiy kosé sviestu 82% (tausojantis) NI 6 200/7 5.44 8 31.2 2104
— . S
Sumustinis su fermentiniu striu 40% NI 4 20/5/10 5,77 8,23 1043 126
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso: 11,91 16,93 63,73 433,6
Pietis .......... val.
Tei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 4,42 80,88
Grietiné 30% 15 0,36 45 0,47 43,8
Pilno grido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) Nr.31 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.81 120 2,46 0,12 24,23 102,09
Ziediniy kopiisty — pomidory salotos (augalinis) Nr.S012 60 0,99 4,38 2,52 53,39
Morkos 30 0,30 0,06 2,61 12,18
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso:| 33,46 27,76 55,94 633,88
IS viso (dienos davinio): 45,37 44,69 119,67 1067,48
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Pusry¢iai ......... val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy — aviziniy dribsniy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) Nr.102 200/7 631 8.35 2955 21113
Pienas 2,5% 200 6,8 5 9,8 112
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Pilno grido batonas su sviestu 82% Nr.2 20/10 1,65 9,16 10,46 117,80
IS viso 15,46 23,21 71,91 538,13
Pietiis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis, brokoliu Nr.1- 150 2,32 3,37 16,11 104,02
(tausojantis) (augalinis) 3/31AT
Grietiné 30% 15 0,36 45 0,47 43,8
Pilno gruido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Paukstienos kukulis (tausojantis) Nr.35 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Virti ryziai (tausojantis) Nr.82 110 2,4 0,21 26,75 108,3
Nr.19 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Burokéliy salotos su raugintais kopiistais (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 - - - -
150 - - - -
IS viso: 30,47 25,48 75,94 530,61
IS viso (dienos davinio): 45,93 48,69 147,85 1068,74
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Pusrydiai ......... val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kosé su sélenomis,sviestu,82% (tausojantis) NP1 200/7 6.31 8.35 2955 21113
Trinti bananai Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99
Nesaldinta arbata G003 150 - - - -
Traputis 20 2,2 0,3 15 72
Vaisiai 170 0,7 0,7 22,1 97,2
IS viso: 9,39 9,4 70,12 395,32
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Pilno grido ruginé duona 40 2,8 0,4 21 100
Keptas lasiSos — juros lydekos paplotélis (tausojantis) Nr.Z211 80 17,82 13,71 3,98 210,62
Bulviy kos¢ (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Nr.6 100 1,36 5,19 6,19 68,97
Koptisty, pomidory ,morky salotos (augalinis)
Stalo vanduo G009 150 - - - -
IS viso: 29,79 29,89 65,23 641,15
IS viso (dienos davinio): 39,18 39,29 135,35 1036,47
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