
PATVIRTINTA 

Zarasų „Lakštingalos“ mokyklos  

Direktoriaus 2025 m. birželio 17 d.  

įsakymu Nr. I (1.6 E)-35 

 

 

Zarasų „Lakštingalos“ mokyklos 

20 DIENŲ VALGIARAŠTIS 

Vaikų amžius (lavinamosios klasės mokiniai) 

 

 

 

 

 

PUSRYČIAI 9:00 VAL. 

PIETŪS 11:50 VAL. 

 



1 savaitė - Pirmadienis 

Pusryčiai ………………... val. 

 

1  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,

g 

riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Ryžių košė su sviestu (82%) (tausojantis) 
Kr003 200/6 4,5 10,48 33,48 203,1 

Trinti bananai 
Nr.5 25 0,18 0,05 3,47 14,99 

Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1      97,2 

Pienas 2,5%  150 5,1    
 Pilno grūdo batonas su sviestu     Nr.2 20/10 1,65      9,16            10,46      117,80 

Iš viso: 7,03 20,39 73,71 450,09 

Pietūs ……………….. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,
g 

riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Žaliųjų žirnelių sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82 

Grietinė 30℅  10 0,24 3 0,31 29,2 

Pilno grūdo ruginė duona 
 

40 2,8 0,6 21 100 

 Makaronų troškinys su vištiena (tausojantis) 
 Nr.21 140/50 19,42 9,65 38,36 305,68 

Burokėlių ir obuolių salotos su šalto spaudimo nerafinuotu alyvuogių 

aliejumi (augalinis) 
S009 100 2,2 7,4 6,4 102 

Pomidorai 
Nr.37 40 0,60 0,12 2,46 10,20 

Stalo vanduo   200 - - - - 

                                                                                                                                            Iš viso: 28,46 22,97 81,03 629,08 

                                                                                                                 Iš viso (dienos davinio): 

                                                                                                                                     

    35,49         43,36               154,74     1079,17 

 



1 savaitė - Antradienis 

Pusryčiai ………………... val. 

 

2  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Avižinių dribsnių košė su sviestu 82℅ (tausojantis) 

 
Nr.46 200/6 6,42 8,7 28,64 211,1 

Trinti bananai su braškėmis 
Nr.5 25/10 0,27 0,09 4,44 19,59 

Kvietiniai trapučiai 
 40 4,4 0,6 30 144 

Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1 97,2 

Nesaldinta arbata G003 150 - - - - 

Iš viso: 11,79 10,09 85,18 471,89 

Pietūs ……………….. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Daržovių sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54 
 Grietinė 30℅  15 0,36 4,5 0,47 43,8 

Pilno grūdo ruginė duona  40 2,8 0,6 21 100 

Varškės 9℅ didžkukuliai su kiauliena Nr.49 140/30 23,68 13,14 3,18 338,6
2 

 Grietinės 30℅ ir sviesto 82℅ padažas       Nr. 1 20 0,67 7,1 0,59 68 

 Brokoliai 
 

 60 3 0,20                 3 21 

        
Stalo vanduo   150 - - - - 

Iš viso:              32,21 27,14 36,54               625,42 

Iš viso (dienos davinio):                  44 37,23 121,72 1097,31 

 

 



1 savaitė - Trečiadienis 

Pusryčiai ………………... val. 

 

3  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

 Grikių košė su sviestu 82℅ (tausojantis)  
 Nr.6 200/7 5,44 8 31,2 210,4 

Pilno grūdo ruginė duona su sviestu 82℅ ir pomidoru  
 38/7/15 2,6 4 14,7 105,6 

Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1 97,2 

 Nesaldinta arbata       

Iš viso: 8,74 12,7 68 413,2 
 

Pietūs ……………….. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Raugintų kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis) Nr.8 150      0,86 3,11 4,10 45,75 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5 0,47 43,8 

Pilno grūdo ruginė duona            40      2,8 0,6 21 100 

Kiaulienos – vištienos maltinis (tausojantis)    Nr.117 80        18,25 7,72 4,86 161,23 

Virtos perlinės kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,88 0,71 29,78 141,06 

Morkų salotos su česnaku (augalinis) 
Nr.19 100       1,24 4,68 7,98 70,84 

 Jogurtinės grietinės padažas 

 

Nr.2 30 0,78 2,80 2,10 36,46 

Paprikos Nr.3 30 0,28 0,06 2,01 9,68 

Stalo vanduo  150 - - - - 

Iš viso: 28,45 24,18                                72,3 608,82 

Iš viso (dienos davinio): 37,19 36,88                              140,3 1022,02 



1 savaitė - Ketvirtadienis 

Pusryčiai ………………... val. 

 

4  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Kvietinių – avižinių dribsnių  košė su sviestu 82℅(tausojantis)  

 
Nr.102 200/7 6,31 8,35 29,55       211,13 

 Pienas 2,5℅  200 6,8 5 9,8 112 

Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1 97,2 

       

Iš viso: 13,81 14,05 61,45 420,33 

Pietūs ……………….. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Lęšių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

 

Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94 

Grietinė 30℅  10 0,3 1 0,4 12 

Pilno grūdo ruginė duona  40 2,8 0,4 21 100 

Žuvies maltinis (tausojantis)     Nr.42 100 20,53 11,88 10,93 232,06 

Virtos bulvės (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43 

 

Kopūstų-morkų salotos su šalto spaudimo alyvuogių aliejaus užpilu 
(augalinis) 

S001 130 1,8 5,2 8 86 

 Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20 

Stalo vanduo   200 - - - - 

  Iš viso: 32,55 19,32 93,84 609,69 

                                                                                                                   Iš viso (dienos davinio): 46,36 33,37 155,29 1030,02 

 



1 savaitė - Penktadienis 

Pusryčiai ……………….. val. 

 

5  

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

 

Manų košė su sviestu 82℅ (tausojantis) 

 

     Nr.1 200/5 6,21 9,83 26,52       186,99 

Trinti bananai  
     Nr. 5 25 0,18 0,05 3,47 14,99 

Pilno grūdo ruginė duona su sviestu 82℅  ir varškės sūriu  
16-1/1 32/6/22 7,2 7,1 14,5 150,7 

 Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1 97,2 

Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0 

Iš viso: 14,29 17,68 66,59 449,88 
 

Pietūs ……………….. val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Barščių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

 

Sr003 150 1,3 1,3 11,2      62 

Grietinė 30℅  10 0,24 3 0,31      29,2 

 Pilno grūdo ruginė duona  45 3 0,6 25      120 

Keptos paukštienos šlaunelės (tausojantis) 

 

Nr. 31       100 24,44 16,66 0,69      253,72 

Virti ryžiai (tausojantis) Nr.82      110 2,4 0,21 26,75     108,3 

Žiedinių kopūstų salotos su pekininiais kopūstais Nr.45        100  1,75 9,87 2,32     105,81 

Pomidorai Nr.37       40 0,40          0,08 1,64       5,10 

Stalo vanduo   150 - - - - 

Iš viso: 33,66 32,41 61,7 671,08 

                                                                                                                   Iš viso (dienos davinio): 47,95 50,09 128,29 1120,96 

 



2 savaitė - Pirmadienis 

Pusryčiai ………. val. 

 

6  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Miežinių kruopų košė su sviestu 82℅ (tausojantis)  

 
Nr.14 200/7 6,36 7,83                 34,83 226,07 

Pienas 2,5℅ 
 

200 6,8 5 9,8 112 

 Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1 97,2 
       

Iš viso: 13,86 13,53 66,73 435,27 

Pietūs ………. val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis) 
 

Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53 

Grietinė 30℅  10 0,26 3 0,27 24,8 

Pilno grūdo ruginė duona  40 2,8 0,4 21 100 

Orkaitėje keptas vištienos maltinukas (tausojantis) 
     P017 100 22,68 2,88 5,75 139,62 

Virtos grikių kruopos (tausojantis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 142 

Jogurtinis padažas su žalumynais   14-1/24 30 1,35 3,65 2,45 48,05 

Virtų burokėlių salotos su žirneliais ir raugintais agurkais (tausojantis) 
 2-3/64A 100 1,9 7,1 8,8 107,1 

Paprikos Nr.30 30 0,28 0,06 2,01 9,68 
Stalo vanduo   200     

Iš viso: 35,57 19,79 76,48 624,25 
                                                                                                                   Iš viso (dienos davinio): 49,43 33,32 143,21 1059,52 

 



2 savaitė - Antradienis 

Pusryčiai ………. val. 

 

7  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

 Kukurūzų košė su  sviestu (82%)   (tausojantis) 

 
Nr.75 200/7 6,65 8,05 38,94      253,25 

Trinti bananai su braškėmis 
Nr.6 25/10 0,27 0,09 4,44      19,59 

Virtas kiaušinis (tausojantis) 
8-3/60T 50 6,2 5,9 0,4 78,7 

Pilno grūdo  ruginė duona 
 20 1,4 0,2 10,5 50 

Vaisiai  100 0,4 0,4 13 57,2 

Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0 

Iš viso: 14,92 14,64 67,28 458,74 
 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Agurkinė sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,64 4,42 80,88 

Grietinė 30℅  10 0,24 3 0,31 29,2 

Viso grūdo ruginė duona  40 2,8 0,4 21 100 

Kiaulienos guliašas (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5          198 

Bulvių košė (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19         106,76 

Baltagūžių kopūstų salotos su saldžiosiomis paprikomis (augalinis)     S005 110 1,46 5,78 6,7 84,64 

Agurkas Nr.36 20 0,16 0,04 0,46 2,20 

Stalo vanduo  200     

Iš viso: 27,92 25,35 55,58 601,68 

                                                                                                                   Iš viso (dienos davinio): 42,94 39,99 122,86 1060,42 

 



2 savaitė - Trečiadienis 

Pusryčiai ………. val. 

 

8  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Kvietinių kruopų košė sviestu 82% (tausojantis) 

 
Nr.27 200/3 14,94 4,87 34,84      204,35 

 Karštas sumuštinis su sviestu 82℅ ir fermentiniu 45℅ sūriu 
Nr.4 20/4/15 5,69 7,23 10,78      131,43 

Vaisiai  180        0,8 0,8 23,4         103 

Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0 

Iš viso: 21,43 12,9 69,02 438,78 

 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Žiedinių kopūstų sriuba (tausojantis) (augalinis) 

 

Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5 0,47 43,8 

Pilno grūdo ruginė duona  40 2,8 0,4 21 100 

 Kepta riebi lašiša (tausojantis)  9-7/145 80 13,61 18,11 0,39 219,06 

Virtos bulvės (augalinis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43 

Šviežių agurkų salotos su krapais (augalinis) S011 120 0,9 6,2 2,8 71 

Pomidorai  D006.10 20 0,20 0,04 0,82 4,44 

Stalo vanduo  200 - - - - 

Iš viso: 21,53 31,45 51,93 577,73 

Iš viso (dienos davinio): 42,96 44,35 120,95 1016,51 

 



2 savaitė - Ketvirtadienis 

Pusryčiai ………. val. 

 

9  

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Pieniška sorų kruopų košė su uogomis ir migdolų 

drožlėmis (tausojantis) 

 

Kr018 200/10/5/3 10,4 6,6 40,5 263 

Vaisiai 
 

170 0,7 0,7 22,1 97,2 

Pienas 2,5℅  200 6,8 5 9,8 112 

Iš viso: 17,9 12,3 72,4 472,2 

 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

 

Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5 0,47 43,8 

Pilno grūdo ruginė duona  40 2,8 0,4 21 100 

Troškinys su ryžiais, kopūstais, vištiena (tausojantis) Nr.60A 130/50 17,67 10,41 28,25 268,23 

       

       

Šviežių daržovių rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) 

 

D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19 

 Burokėlių salotos (augalinis) Nr.85 60 0,88 5 5,23 65,3 

Stalo vanduo   150     

Iš viso: 24,61 22,81 76,15 595,33 

Iš viso (dienos davinio): 42,51 35,11 148,55 1067,53 

 



2 savaitė - Penktadienis 

Pusryčiai ………. val. 

 

10  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

 Omletas (tausojantis)    Nr.88 100 9,67 15,06 5,49       195,96 

 Pilno grūdo ruginė duona su sviestu 82℅    Nr.20 20/5 1,45  4,4 10,55         87,15 

 Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1 104 

 Nesaldinta arbata 

 

G003 200 0,0 0,0 0,0 0 

Iš viso: 11,82 20,16 38,14 387,11 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Žirnių sriuba (tausojantis) (augalinis) 
 

Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5 0,47 43,8 
Pilno grūdo ruginė duona            40 2,8 0,4 21 100 

 Virtas kukulis      Nr.64 
         100 21,86 9,08 3,49         182,29 

 Virtos bulvės 
 

     Nr.81          120 2,46 0,12 24,23 102,09 

Jogurtinės grietinės padažas      Nr.2          30 0,78 2,80 2,10 36,46 

Kopūstų, obuolių, porų salotos       Nr.3                                                 100 1,46 5,24 8,04 76,57 

       
       

Stalo vanduo  200 - - - - 

Iš viso: 34,14 21,64 76,73 652,21 

Iš viso (dienos davinio): 45,96 41,8                          112,77 1056,32 

 



Pusryčiai ………. val. 

 

11  

3 savaitė - Pirmadienis                                                                                       

 

 

 

 

             Pietūs.............val. 

 

 

 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Špinatų sriuba (tausojantis) (augalinis) 

 

Rp.11 150 2,31 3,89 9,68       79,72 

 Grietinė 30℅  6 0,14 1,80 0,19 17,58 

Viso grūdo ruginė duona  40 2,8 0,4 21        100 

Plovas su kalakutiena (tausojantis) 
Nr.5 150/65 22,84 15,15               43,29        361,1 

Virti burokėliai su svogūnais (augalinis)(tausojantis) 
4-3/69 40 0,6 2,4 3,6        38,7 

Šviežių daržovių rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 0,4 9,0         49 

Stalo vanduo  150 0,1 0,0 1,0          5 

Iš viso: 31,35 24,04 85,76 603 

Iš viso (dienos davinio): 40,19 40,54 140,6 985,58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Manų kruopų košė su sviestu 82℅ 

 (tausojantis) 
Nr.1 200/5 6,61 6,94               27,98      204,08 

Trintos vyšnios 
Nr.7 25 0,18 -                 3,4          3,7 

Pilno grūdo batonas su sviestu 82℅ 

 
    Nr.2 20/10 1,65 9,16 10,46      117,80 

Vaisiai  100 0,4 0,4 13,0 57 

Nesaldinta arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0 

Iš viso: 8,84              16,5 54,84 382,58 



Pusryčiai ………. val. 

 

12  

3 savaitė - Antradienis 

 

 

  

 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

 

Sr014 150 2,3 2,3 17,4   99 

Grietinė 30℅  10 0,24 3 0,31     9,2 

Pilno grūdo ruginė duona  40 2,8 0,4 21   100 

Troškinta paukštiena (tausojantis) Nr. 30 100/40 33,40 13,69 3,56   268,58 

Virtos grikių kruopos (tausojantis) (augalinis)  Gr013 100 4,2 1                 23,1   118,50 

Burokėlių salotos su aliejumi (augalinis) 
Nr.85 60 0,88 5 5,23    65,3 

 Šv. daržovių rinkinukas Nr.4 (agurkai, paprikos)      D006         25/25 0,53 0,18 2,23 12,58 

Stalo vanduo   200 - - - - 

Iš viso: 44,35 25,57 72,83 693,16 

Iš viso (dienos davinio): 66,47 65,3 123,67                        1164,8 

 

 

 

 

 

 

 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g 
Energinė vertė, 

kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Varškės 9℅ apkepas  (tausojantis) Nr.62 130 20,94        13,01               28,12 309,44 

Grietinė 30℅  20 0,48        26,02               0,62    58,2 

 Nesaldinta arbata     G003 200 0,0 0,0            0,0 0 

Vaisiai  170 0,7 0,7            22,1 104 

                                                          Iš viso:           22,12             39,73                            50,84 471,64 



3 savaitė - Trečiadienis 

Pusryčiai ………. val. 

 

13  

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Kukurūzų kruopų košė su sviestu, cinamonu (tausojantis) Nr.75 
200/7/1,5 6,71 8,07                40,15       258,49 

Nesaldinta arbata     G003 200 0,0 0,0            0,0 0 

 Pilno grūdo batonas su sviestu 82℅      Nr.2 20/10 1,65      9,16            10,46      117,80 

Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1         97,2 
Iš viso: 9,06 17,93 72,71 473,49 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Lęšių sriuba (tausojantis) (augalinis) 

 

Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94 

Grietinė 30℅  10 0,24 3 0,31 29,2 

Pilno grūdo ruginė duona  30 2,2 0,5 12,8 64,6 

 Žuvies maltinis (tausojantis)     Nr.43 100 17,43       10,35               17,65        232,44 

Virtos bulvės (tausojantis) Nr.81 100 2,06 0,10 18,85 83,43 

Jogurtinis padažas su žalumynais 14-1/24 30 1,35 3,65 2,45 48,05 

Daržovių salotos su saldžiąja paprika (augalinis) S010 120 1,4 7,4 9,2 110 

 Brokoliai  

 

          30 1,5 0,09 0,6 10,5 

Stalo vanduo   200 - - - - 

Iš viso: 31,08 25,79 78,96 672,22 

Iš viso (dienos davinio): 40,14 43,72 151,67 1145,71 
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3 savaitė - Ketvirtadienis 

Pusryčiai ………. val. 
 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

 Grikių košė su sviestu  (tausojantis)  
Nr.6 200/7 5,44 8 31,2 210,4 

Pienas 2,5℅ 
 

 200 6,8 5 9,8 112 

Vaisiai  170 0,7 0,7 22,1   97,2 

       

Iš viso: 12,94 13,7 63,1 419,6 
 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Barščių sriuba su kukuliais (tausojantis)  

 

   Nr.126 150 6,9 6,16               12,09         108,23 

Grietinė 30℅  10 24 3 0,31 29,2 

Pilno grūdo ruginė duona           40 2,8 0,4 21 100 

Bulvių plokštainis (tausojantis)    Nr.46        200 6,87 16,46               49,22          365,99 
 Grietinė 30℅  

20 0,48 6 0,62 58,4 

 
Šviežių daržovių salotos su šalto spaudimo alyvuogių aliejaus užpilu 
(augalinis) 

S007 60 0,6 3,2 3,4 45 

Morkos        30 0,30 0,06 2,61 12,18 

Stalo vanduo   200     

Iš viso: 41,95 35,28 89,25 719 

Iš viso (dienos davinio): 54,89 48,98 152,35 1138,6 
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3 savaitė - Penktadienis 

Pusryčiai ……… val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Omletas su fermentiniu sūriu 45℅ (tausojantis)  
Ki003 108/12 14,9 17,5          6,6   244 

Pilno grūdo  ruginė duona su sviestu 82℅ 
 20/5 1,45  4,4         10,55    87,15 

Pomidorai     D000.3 30 0,3 0,1              1,2     7 

Nesaldinta arbata      G003 200 0,0 0,0            0,0     0 
Vaisiai  170 0,7 0,7           22,1    97,2 

Iš viso: 17,35 22,7 40,45 435,35 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Pomidorinė sriuba (tausojantis) (augalinis) 
 

Nr.38 150 2,52 4,06               15,87      105,64 

Grietinė30℅  15 0,36 4,5 0,47 43,8 

Pilno grūdo ruginė duona  30 2,2 0,5 12,8 64,6 

Mėsos ir kiaušinių kukulis (tausojantis) Nr.65 100 20,45       11,24 5,77         206,65 

Bulvių košė (tausojantis) 
 

Nr.2 100 2,25 3,79               16,19         106,76 

Jogurtinės grietinės padažas   Nr.2          30 0,78 2,80 2,10 36,46 

Salotos su pekininiais kopūstais Nr.24 100 1,36 9,76 4,62         107,31 

 Agurkas  30 0,24 0,06 0,69 3,30 

Stalo vanduo   150 - - - - 

Iš viso: 30,16 36,71 58,51 674,52 

Iš viso (dienos davinio): 47,51 59,41 98,96 1109,87 
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Pusryčiai ……… val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Sorų kruopų košė su sviestu 82℅ 

 (tausojantis) 
   Nr.75 200/2 6,48 4,26           34,22       199,75     

Trintos uogos 
Nr.7 25 0,42 -            3,4       14,14 

Vaisiai  170 0,7 0,7           22,1       97,2 
Pienas 2,5℅  200 6,8 5               9,8      112 

       

Iš viso: 14,4 9,96 69,52 423,09 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Žuvienė (tausojantis) (augalinis) 
 

Nr.41 150 

 
5,04 2,54               13,22      93,23 

Grietinė 30℅  10 24 3 0,31      29,2 

Pilno grūdo ruginė duona           40 2,8 0,4 21     100 

Mėsos ir daržovių troškinys (tausojantis) Nr.2 100/100 30,04       19,59               10,34    330,49 

Virtos bulvės (tausojantis)     Nr.81          120 2,46 0,12 24,23 102,09 

Morkų – obuolių salotos su grietine 30℅ Nr.119         60 0,71 3,11 5,01      49,7 

Agurkas     Nr.36          30 0,48 0,12 1,38      6,60 

Stalo vanduo  G009        150 - - -        - 

       

Iš viso: 65,53 28,88 75,49               655,01 

Iš viso (dienos davinio): 79,93 38,84 145,01 1078,1 
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Pusryčiai ……… val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Miežinių kruopų košė sviestu 82℅ (tausojantis)  
Nr.14 200/7 6,36 7,83             34,83         226,07 

Fermentinis sūris 45℅  40 10,8 10,4               8      136,8 

 Nesaldinta arbata     G003 200 0,0 0,0            0,0       0 

Vaisiai  170 0,7 0,7           22,1       97,2 

                   

Iš viso: 17,86 18,23 64,93 460,07 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Burokėlių sriuba su bulvėmis (tausojantis) (augalinis) 
 

   Nr.1 150 

 
1,41 3,14               10,67      72,49 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5            0,47       43,8 

Pilno grūdo ruginė duona           40 2,8 0,4 21       100 

 Kiaulienos ir ryžių kukulis (tausojantis) Nr.92 120         18,6       15,88               8,98      250,1 

Virti makaronai (tausojantis)   Nr.114 110 3,23 2,85               22,29     126,67 

 
Grietinės padažas su pomidorų padažu 

  Nr.3 20 0,54 3,50 2,13      41,99 

Šv. daržovių rinkinukas (agurkai, paprikos)  Nr.D006 100 1,05 0,35                4,45      25,15 

Stalo vanduo  G009 150 - - -             - 

       

Iš viso: 27,99 30,62 69,99                 660,2 

Iš viso (dienos davinio): 45,85 48,85 134,92 1120,27 
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Pusryčiai ……… val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Grikių košė sviestu 82℅ (tausojantis)  
 Nr.6 200/7 5,44 8 31,2 210,4 

Sumuštinis su fermentiniu sūriu 40℅ 
Nr.4 20/5/10 5,77 8,23 10,43 126 

Nesaldinta arbata G003 150 - - - - 

Vaisiai       170 0,7 0,7             22,1           97,2 

       

       

Iš viso: 11,91 16,93 63,73               433,6 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Agurkinė sriuba  (tausojantis) (augalinis) 
 

  Sr009 150 2,11        1,64            4,42       80,88 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5            0,47      43,8 

Pilno grūdo ruginė duona           40 2,8 0,4 21       100 

Keptos paukštienos šlaunelės (tausojantis) Nr.31          100  24,44 16,66            0,69      253,72 

Virtos bulvės (tausojantis) 
  

    Nr.81          120 2,46 0,12 24,23 102,09 

Žiedinių kopūstų – pomidorų salotos (augalinis) Nr.S012 60  0,99 4,38 2,52      53,39 

Morkos        30 0,30 0,06 2,61      12,18 

Stalo vanduo  G009 150 - - -             - 

       

       

Iš viso:      33,46       27,76               55,94      633,88 

Iš viso (dienos davinio): 45,37 44,69 119,67           1067,48 
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Pusryčiai ……… val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Kvietinių kruopų – avižinių dribsnių košė su sviestu 82℅ (tausojantis)  
Nr.102 200/7 6,31 8,35            29,55       211,13 

Pienas 2,5℅  200 6,8 5               9,8      112 

Vaisiai       170 0,7 0,7           22,1         97,2 

Pilno grūdo batonas su sviestu 82℅      Nr.2 20/10 1,65      9,16            10,46      117,80 

       

Iš viso: 15,46 23,21                              71,91 538,13 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

 Tiršta perlinių kruopų sriuba su bulvėmis, morkomis, brokoliu 
(tausojantis) (augalinis) 
 

  Nr.1-  

3/31AT 

150 2,32        3,37            16,11      104,02 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5            0,47       43,8 

Pilno grūdo ruginė duona           40 2,8 0,4 21       100 

 Paukštienos kukulis (tausojantis) Nr.35           100 21,22 8,91           4,06      176,97 

Virti ryžiai (tausojantis) 
  

Nr.82          110 2,4 0,21           26,75      108,3 

 
Burokėlių salotos su raugintais kopūstais (augalinis) 

  Nr.19 100 1,37 8,09              7,55      101,54 

Stalo vanduo  G009 150 - - -             - 

       

  150 - - - - 

Iš viso: 30,47 25,48 75,94 530,61 

Iš viso (dienos davinio): 45,93 48,69 147,85 1068,74 
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Pusryčiai ……… val. 

 
Patiekalo pavadinimas 

 
Rp. Nr. 

Išeiga 
Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

Manų košė su sėlenomis,sviestu,82℅ (tausojantis)  
Nr.1 200/7 6,31 8,35            29,55       211,13 

Trinti bananai      Nr.5           25         0,18         0,05                3,47       14,99 

Nesaldinta arbata G003 150 - - - - 
 Traputis       20 2,2 0,3              15         72          

Vaisiai  170 0,7 0,7            22,1         97,2 

Iš viso: 9,39 9,4 70,12 395,32 

Pietūs ………. val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g Energinė 

vertė, kcal baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g 

     

 Žirnių sriuba (tausojantis) (augalinis) 
 

   Sr015 150       5,2 2,3             17,4        111 

Grietinė 30℅  15 0,36 4,5            0,47       43,8 

Pilno grūdo ruginė duona           40 2,8 0,4 21       100 

 Keptas lašišos – jūros lydekos paplotėlis (tausojantis) Nr.Ž211            80 17,82 13,71            3,98     210,62 

Bulvių košė (tausojantis) 
  

  Nr.2 100 2,25 3,79            16,19     106,76 

 
Kopūstų, pomidorų ,morkų salotos (augalinis) 

Nr.6 100 1,36 5,19                6,19      68,97 

Stalo vanduo  G009 150 - - -             - 

       

       

Iš viso: 29,79 29,89 65,23 641,15 

Iš viso (dienos davinio): 39,18 39,29 135,35 1036,47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


