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ZARASŲ „LAKŠTINGALOS“ MOKYKLOS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA „AUGAME KARTU“ 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

Vaikas – aktyvus ir smalsus mokymosi proceso dalyvis, nuolat kuriantis savo patirtį 

sąveikaudamas su aplinka, kitais ir savimi. Ugdymas orientuojamas į jo poreikius, individualias 

patirtis ir gebėjimus. Skatinamas žaidimu grįstas mokymasis, tyrinėjimas ir savarankiška veikla, kur 

vaikas atranda, kelia klausimus, daro išvadas ir kuria prasmingus ryšius su pasauliu. Ikimokykliniai 

metai yra be galo svarbūs tolimesnei vaiko asmenybės raidai. Šiame amžiuje susiformuoja vaiko 

asmenybės pamatai, formuojasi vertybių sistema, charakterio bruožai, atsiskleidžia vaiko gebėjimai 

ir polinkiai. Vaiko ugdymasis ir vystamasis didele dalimi priklauso nuo šeimos, tačiau didžiulę įtaką 

vaiko raidai turi ir ugdymo įstaiga, bei socialinė aplinka, kurioje auga vaikas. Siekiant darnaus vaiko 

ugdymosi labai svarbu, jog visos šios vaiko ugdyme dalyvaujančios grandys suprastų jo poreikius ir 

sudarytų sąlygas kiekvienam vaikui pagal jo galias įgyti žinių, išsiugdyti gebėjimus ir nuostatas, 

reikalingas tolimesniam gyvenimui. 

Mokykloje vyrauja į vaiką orientuotas ugdymas, pagarbus bendravimas, vaiko 

individualumo, skirtybių pripažinimas ir saviraiškos, kūrybingumo skatinimas. Remiantis vaiko 

iniciatyva ir patirtimi, ugdymo turinys planuojamas lanksčiai, leidžiant vaikams dalyvauti pasirenkant 

veiklas bei kryptis. Turinys organizuojamas integruotai, siejant įvairias ugdymo sritis ir kuriant 

prasmingas sąsajas tarp jų. Taikomos aktyvios ugdymosi strategijos, tokios kaip patirtinis ugdymas, 

tyrinėjimu grįsti projektai, žaismingos ir kūrybinės veiklos. 

Mokytojas – tai vaiko augimo palankios aplinkos kūrėjas ir mokymosi proceso dalyvis. Jis 

sąmoningai planuoja veiklas, kuria prasmingas, tyrinėjimui palankias situacijas, atliepia vaikų 

iniciatyvas ir poreikius. Mokytojas įsiklauso į vaikų patirtis, drąsina juos klausti, tyrinėti, 

eksperimentuoti, o ugdymo procesą grindžia dialogu, pagarba ir pasitikėjimu. Užuot tiesiogiai 

nurodinėjęs ar pateikęs informaciją, mokytojas skatina vaikus savarankiškai atrasti, kelti klausimus 

ir patiems ieškoti atsakymų, taip ugdydamas jų kritinį mąstymą, kūrybiškumą ir mokėjimą mokytis. 

Mokytojas taip pat yra reflektuojantis praktikas – nuolat vertina vaikų ugdymosi patirtis ir ieško būdų, 

kaip praturtinti aplinką bei padėti kiekvienam vaikui augti pagal jo individualų tempą. 

Ugdymo procesas grindžiamas pasitikėjimu, partneryste ir nuolatiniu dialogu su šeima. 

Tėvai yra laikomi ugdymo proceso bendrakūrėjais, dalyvaujančiais ne tik informacijos apsikeitimo 

lygmeniu, bet ir aktyvioje ugdymo(si) veikloje. Mokykla palaiko atvirus santykius su šeimomis, 

siekdama bendro tikslo – vaiko gerovės ir augimo. Taip pat plečiamos ugdymo(si) galimybės 

įtraukiant vietos bendruomenę – lankomos kultūros, švietimo ir gamtos pažinimo erdvės, 

bendradarbiaujama su įvairiomis institucijomis.  

Mokykla ypatingą dėmesį skiria aplinkos poveikiui vaikų ugdymui, todėl programa 

grindžiama U. Bronfenbrennerio ekologinių sistemų teorija. Pagal šią teoriją žmogaus raida vyksta 

įvairių kontekstų sąveikoje:  
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Tiesioginės ir ankstyviausios įtakos iš šeimos, mokyklos, religinių institucijų, vaiko 

bendraamžių grupės ir jų tarpusavio sąveika; Tiesioginės įtakos iš kaimynystės, bendruomenės, 

socialinių institucijų ir kultūrinės aplinkos ir jų tarpusavio sąveika; Pokyčiai regione, globaliniai 

pokyčiai ir jų tarpusavio sąveika.  

Todėl ugdymo procesas grindžiamas vietos bendruomenės įtraukimo, tvarumo ir natūralaus 

tyrinėjimo principais. Vaiko raidos kontekste išskiriamos penkios integruotos sistemos: 

mikrosistema, mezosistema, egzosistema, makrosistema, chronosistema. Šios sistemos veikia 

tarpusavyje dinamiškai ir formuoja unikalią vaiko raidos aplinką (žr. pav. Nr. 1). 

Pav. Nr. 1 

Ekologinių sistemų teorija pagal Bronfenbrennerį 

Ugdymą(si) grindžiančios vertybės 

 

 Vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas; 

 vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, 

sveikatą, darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka; 

 saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

 lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi 

procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis; 

 lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 
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Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybės, atstovaujama vaikų teisėms mokykloje ir už 

jos ribų; 

 pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus; 

 bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už 

save ir kitus ugdymasis; 

 kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, 

tautos istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir kūrėją 

ir pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą. 

 

Vaikų poreikiai 
Mokykloje ugdomi skirtingos asmeninės patirties, socialinės padėties, kultūros, įvairių 

specialiųjų poreikių turintys vaikai nuo 1,5 iki 6 metų. 

 Žaidimo poreikis – pagrindinė veikla ikimokykliniame amžiuje, per kurią vaikas mokosi 

socialinių ir pažintinių įgūdžių, įgyja emocinės patirties, ugdo kūrybiškumą ir vaizduotę, mokosi 

taisyklių, bendravimo ir sprendimų priėmimo; 

 Saugumo poreikis – labai svarbu būti mylimam, suprastam, sulaukti paguodos, 

padrąsinimo, šilumos ir dėmesio iš suaugusiųjų; 

 Bendravimo poreikis – labai svarbu jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą 

su kitais, kitų paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų; 

 Pažinimo poreikis - vaikai nori smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti; 

 Saviraiškos poreikis – vaikai turi turėti galimybę rinktis veiklas, išreikšti asmeninę 

nuomonę, atrasti savo kūrybines galias; 

 Unikalūs kiekvieno vaiko poreikiai, tarp jų ir specialieji. 

 

Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

Apklausus vaikų, lankančių įstaigą, tėvelius (globėjus) išaiškėjo šie tėvų poreikiai: 

 Kūrybiškų, pozityvaus požiūrio, atsakingų, kantrių, organizuotų, bendraujančių 

mokytojų. Tėvams svarbu mokytojo gebėjimas taikyti šiuolaikines ugdymo strategijas, planuoti 

dienos veiklas, palaikyti tvarką ir ritmą grupėje. 

  Vaiko pažanga ir nuolatinis informavimas apie vaiko pasiekimus. Tėvams svarbi vaiko 

daroma pažanga visose pasiekimų srityse, taip pat jie tikisi nuolatinio grįžtamojo ryšio ir informavimo 

apie vaiko pasiekimus bei atsirandančius sunkumus. 

  Buvimo ir ugdymo(si) lauke. Tėvai pabrėžia buvimo ir ugdymo(si) lauke svarbą vaiko 

imuniteto stiprinimui, emocinei savijautai, fizinių, pažintinių gebėjimų ugdymui(si). 

  Galimybė nemiegoti pietų miego. Tėvams svarbu tinkamai organizuotas vaikų 

užimtumas nemiego metu. 

  Sveikos gyvensenos ir emocinės sveikatos ugdymas. Tėvai nori, kad vaikai būtų 

skatinami domėtis sveiku maistu, kasdien judėtų, ugdytųsi higienos įpročius, bendravimo kultūros. 

  Bendrų veiklų su šeimomis. Bendrų veiklų metu tėvai turi galimybes geriau pažinti vieni 

kitus, pasidalija savo šeimos talentais, pomėgiais. 

Diskusijų ir apklausos būdu išryškėjo šie bendruomenės poreikiai: 

 Nuolatinis tobulėjimas. Sudarytos sąlygos nuolatiniam įstaigos darbuotojų kvalifikacijos 

tobulinimui, žinių atnaujinimui. 
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 Teigiamas mikroklimatas. Svarbu, kad bendruomenėje vyrautų supratingumas, pagarba 

vienas kitam, demokratiškas požiūris. 

 Aktyvus, pozityvus, dalykiškas bendravimas. Svarbu, kad kiekvienas bendruomenės 

narys nebijotų išreikšti savo nuomonę, būtų išgirstas, išklausytas. 

 

Regiono ypatumai ir mokyklos savitumas 

 

Zarasų regionas – unikalus dėl daugybės ežerų ir kalvotų kraštovaizdžių bei gamtinių, 

kultūrinių, architektūrinių objektų, dar vadinamas „Lietuvos Šveicarija“.  

Gamtinės regiono aplinkos ypatumai: Didžioji sala, Zarasaičio ežero paplūdimys, Nikajos 

upė, miškai, parkas. 

Kultūrinės regiono aplinkos ypatumai: kultūros centras, krašto muziejus, viešoji biblioteka. 

Architektūriniai objektai: Sėlių aikštė, apžvalgos ratas, bažnyčia, pėsčiųjų tiltas, Obeliskas, 

skulptūra „Elniažuvė“, pasažas, Moisejaus-Maušos Botviniko skulptūra, paminklas Zarasams, 

skulptūra „Laisvės angelas“ ir kt. 

Mokykla vykdo ugdomąją veiklą dviejuose padaliniuose: vienas jų yra Zarasų miesto 

centrinėje dalyje, kitas – Magučių gyvenvietėje, maždaug už 3 kilometrų nuo miesto. Šis teritorinis 

išsidėstymas leidžia pasiekti didesnę bendruomenės dalį bei sudaro sąlygas ugdymui arčiau vaikų 

gyvenamosios aplinkos. 

Mokykloje ugdomi 1,5–6 metų ikimokyklinio amžiaus vaikai. Grupės formuojamos 

atsižvelgiant į vaikų amžių bei jų raidos ypatumus – tai gali būti tiek to paties amžiaus, tiek mišraus 

amžiaus vaikų grupės. 

Įstaiga palaiko tvarų ir kryptingą bendradarbiavimą su įvairiomis vietos institucijomis: 

miesto švietimo įstaigomis, kultūros ir meno centrais, socialinės globos namais, profesine mokykla, 

policijos komisariatu bei priešgaisrine gelbėjimo tarnyba. Šios partnerystės stiprina ugdymo turinio 

įvairovę, leidžia vaikams patirti autentiškas, gyvenimo artumas paremtas situacijas, skatina socialinių 

ryšių kūrimąsi bei vietos tapatumo suvokimą. 

Mūsų mokyklos išskirtinumas – ugdymas, grindžiamas kintančiomis mokymosi erdvėmis ir 

artimos aplinkos nuolatiniu tyrinėjimu. Vaikai mokosi ten, kur tuo metu natūraliai kyla klausimai, 

kur gimsta patirtys ir emocijos – tai gali būti šalia medžio, ant suoliuko prie ežero, ant kilimėlio 

miesto bibliotekoje ar prie miško tako. Ugdymo(si) erdvės čia nėra statiškos – jos juda, plečiasi, 

prisitaiko prie vaikų poreikių, metų laikų ir gyvenimo aktualijų. 

Vienas iš mokyklos padalinių įsikūręs pačiame Zarasų miesto centre, apsuptas medžių ir 

žalumos, tad net miesto aplinkoje vaikai kasdien patiria gyvą gamtą, tyrinėja jos reiškinius, kuria 

stebėdami, eksperimentuodami, žaisdami. Lengvai pasiekiamos miesto pakrantės, aikštė, biblioteka, 

muziejus tampa natūraliomis mokymosi aplinkomis, kurios atveria galimybes integruotam, 

kūrybiškam ir patirtiniam ugdymui. 

Antrasis padalinys Magučių gyvenvietėje įsikūręs miško pašonėje – čia ugdymas organiškai 

persipina su gamta. Kasdieniai pasivaikščiojimai, veiklos miške, augalų ir gyvūnų stebėjimas, metų 

laikų kaita patiriama visais pojūčiais, skatina vaikų ryšį su gamta ir stiprina ekologinį sąmoningumą. 

Aktyviai bendradarbiaudami su miesto kultūros, švietimo ir kitomis įstaigomis, taip pat 

dalyvaudami miesto gyvenime – rengdami parodas, dalyvaudami renginiuose – jaučiamės viso miesto 

bendruomenės dalimi. Toks artimas ryšys su supančia aplinka tampa ne tik mokymosi ištekliumi, bet 

ir mūsų ugdymo filosofijos šerdimi – vaikai mokosi iš tikro gyvenimo, dalyvaudami jame aktyviai, 

kūrybiškai ir prasmingai. 

 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI  

 

 Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui 
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būdinga ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei 

kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko emocinis ryšys 

su mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si); 

 Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos 

nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, 

emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos; 

 Žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla; 

 Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei; 

 Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas; 

 Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, 

gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę; 

 Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės 

aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo; 

 Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus; 

 Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 

ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui; 

 Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 

veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiškas vaikų patirtis, 

veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si); 

 Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu 

besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų 

interesų. 

 

III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, 

šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus 

išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, 

lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Programoje, keliant uždavinius tikslui pasiekti, numatoma lanksčias ugdymo(si) sąlygas, 

kurios skatina tiksle nusakytų vaikų galių auginimą ir padeda vaikams tapti: 

 pasitikintiems;  

 besirūpinantiems savimi ir kitais;  

 jautriems kultūrinei ir socialinei įvairovei;  

 komunikabiliems;  

 lanksčiai mąstantiems; 
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 kūrybingiems; 

 sėkmingai besimokantiems. 

 

Uždaviniai: 

 Stebėti ir įvertinti vaikų individualias patirtines galias bei poreikius, siekiant planuoti 

diferencijuotą ir individualizuotą ugdymą; 

 Organizuoti žaidimais grįstą veiklą, leidžiančią vaikams tyrinėti, eksperimentuoti ir 

savarankiškai spręsti problemas, taip ugdant kūrybiškumą ir mokėjimo mokytis pradmenis; 

 Kurti emociškai saugią ir palaikančią ugdymo aplinką, kuri skatintų vaikų 

pasitikėjimą savimi, drąsą reikšti mintis, jausmus bei nuomones; 

 Skatinti vaikų savarankiškumą ir atsakomybę, įtraukiant juos į kasdienės veiklos 

planavimą, priemonių pasirinkimą, savitvarkos ir rūpinimosi savimi veiklas; 

 Stiprinti bendradarbiavimą su šeima, įtraukiant tėvus į ugdymo procesą, 

konsultuojantis dėl vaikų poreikių, pomėgių, gyvenimo įpročių bei šeimos vertybių; 

 Plėtoti partnerystę su bendruomene, organizuojant edukacines išvykas, susitikimus su 

bendruomenės nariais, dalyvaujant vietos renginiuose ar kviečiant svečius į grupes; 

 Lanksčiai planuoti ugdymo turinį ir aplinkas, remiantis vaikų iniciatyvomis, metų 

laikų kaita, aktualijomis bei spontaniškai kylančiomis situacijomis; 

 Užtikrinti refleksiją ir savianalizę, reguliariai aptariant vaikų pažangą su pedagogais ir 

šeima bei koreguojant ugdymo kryptį pagal kintančius poreikius. 

Mūsų konceptualus ugdymo organizavimo modelis atspindi visuminio ugdymo, 

universalaus dizaino mokymuisi, vaiko žaidimo ir patirtinės veiklos dermę. Vaikai ugdosi įvairiuose 

kontekstuose – žaisdami, tyrinėdami, kurdami, judėdami, bendraudami – veiklose, kurios vyksta tiek 

grupėje, tiek mieste ar gamtoje. Modelis dera su mūsų įstaigos išskirtinumu – kintančiomis mokymosi 

erdvėmis ir artimos aplinkos tyrinėjimu. Mokytojas tampa erdvės kūrėju ir jungtimi tarp vaiko 

patirties, aplinkos ir ugdymo tikslų. Ugdymas vyksta ten, kur natūraliai kyla klausimai. Šis modelis 

grindžiamas ir ekologinių sistemų teorija – vaikas auga sąveikaudamas su artima aplinka, o ugdymas 

prisitaiko prie jo poreikių, skatina kūrybiškumą, savarankiškumą, tyrinėjimą ir priklausymo 

bendruomenei jausmą (žr. pav. Nr. 2). 

 

Paveikslėlis Nr. 2  

Ugdymo(si) organizavimo modelis 
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IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 

Ugdymo(si) turinys, procesas ir aplinka mokyklos programoje įgyvendinami remiantis 

ugdymosi ir pasiekimų sritimis (žr. 3 pav.). 

Paveikslėlis Nr. 3  

Ugdymo(si) kryptys pagal pasiekimų sritis 

 

Šios sritys atspindi vaiko raidą ir ugdymosi patirtis nuo pirmųjų iki trečių, nuo ketvirtųjų iki 

šeštųjų gyvenimo metų, siekiant 3 arba 6 žingsnių pasiekimų. Turinys pateikiamas lentelėse, kuriose 

kiekviena sritis apibrėžiama per vaikui suprantamas gaires („ugdymo(si) gairės iš vaiko 

perspektyvos“), konkrečius ugdymosi kontekstus, mokytojo vaidmenį ir taikomus ugdymosi būdus. 

Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Fizinis 

aktyvumas 
Vertybinė nuostata 

Noriai juda, 

mėgsta judrią 

veiklą ir žaidimus. 

Esminis gebėjimas 

Tiksliai ir 

koordinuotai 

Pastovi ant vienos kojos (3–4 

sekundes). Tikslingai skirtingu ritmu 

eina, apeina arba peržengia kliūtis, eina 

plačia (25–30 cm) linija. Bėga 

keisdamas kryptį, greitį, neprarasdamas 

pusiausvyros. Laikydamasis lipa ir 

nulipa laiptais pakaitiniu žingsniu. 

Nušoka nuo laiptelio, atsispirdamas 

abiem kojomis 1–2 kartus pašoka nuo 

Vaikščioja ir išlaiko pusiausvyrą 

einant sumažinto ploto paviršiumi, 

įveikiant kliūtis, lipant į kalniuką. 

Geba pereiti nuo greito ėjimo prie 

bėgimo. Pradeda lankstyti ranką 

per riešą, vis tiksliau atliekant 

judesius.  
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šliaužia, ropoja, 

eina, bėga, lipa, 

išlaiko 

pusiausvyrą 

judėdamas, meta, 

gaudo ir spiria 

kamuolį, 

spontaniškai ir 

tikslingai atlieka 

kasdienius 

veiksmus, kuriems 

būtina akių ir 

rankos 

koordinacija bei 

išlavėjusi 

smulkioji 

motorika, derina 

judesius poroje, 

grupėje šokdamas 

ar žaisdamas. 

žemės, peršoka liniją. Meta ir gaudo 

kamuolį abiem rankomis, spiria kamuolį 

stovėdamas.  Derina akies ir rankos, 

abiejų rankų, rankų ir kojų judesius: 

veria ant virvutės dideles sagas, užsega 

lipdukais batus, ridena kamuolį abiem 

rankomis arba pakaitomis dešine ir 

kaire ranka. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Dėlioja daiktus vieną ant kito, 

užsuka, atsuka, darinėja, naudojasi 

stalo įrankiais. 

 

 Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Ištvermingas, bėga ilgesnius atstumus. 

Bėga pristatomuoju ar pakaitiniu 

žingsniu. Šoka į tolį, į aukštį. Žaisdamas 

laisvai koordinuotai juda, orientuojasi 

erdvėje. Dažniausiai vaikščioja, stovi, 

sėdi taisyklingai. Atpažįsta akivaizdžius 

ženklus, kurie rodo, kad jo kūnui reikia 

poilsio ar judėjimo. Veiksmus su 

smulkiais daiktais atlieka vikriai, tiksliai 

ir kruopščiai. Tiksliai valdo pieštuką ir 

žirkles ką nors piešdamas, kirpdamas. 

Kuria įvairias konstrukcijas, sudėtingus 

statinius. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Nevaržomai judėdami ir 

eksperimentuodami vaikai išbando 

savo kūno judėjimo galimybes; 

lavina pagrindines fizines ypatybes 

(vikrumą, lankstumą, pusiausvyrą, 

koordinaciją, jėgą); mokosi saugiai 

keisti pradines kūno padėtis ir 

atlikti įvairius veiksmus rankomis, 

kojomis; išlaikyti kūną statinėje 

būsenoje; judėti (ne)persikeldami 

erdvėje; įgyja drąsos ir 

pasitikėjimo savimi. Veikdami 

ribotame plote pratinasi judėti 

saugodami save ir kitą. Žaisdami 

komandinius žaidimus, vaikai 

mokosi laikytis taisyklių, laimėti ir 

pralaimėti, derinti judesius, 

judėjimo būdus, sutelkti ir perkelti 

dėmesį į regimus ir girdimus 

signalus. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai: 

Judraus patirtinio ugdymosi – vaikų fizinis aktyvumas ugdomas natūraliai – per kasdienes 

judriąsias veiklas, kuriose svarbiausia tampa sąveika su aplinka ir kitais žmonėmis. Daug dėmesio 

skiriama tam, kad fizinis aktyvumas vyktų įvairiose erdvėse – ne tik grupėje ar lauko aikštelėje, bet 

ir platesniame aplinkos kontekste: bendruomenėje, gamtoje, viešosiose erdvėse. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Į ugdymo procesą įtraukiami tėvai, šeimos nariai, bendruomenės atstovai, taip sukuriant 

platesnį, vaiką palaikantį socialinį kontekstą, kuriame aktyvus judėjimas tampa natūralia kasdienio 

gyvenimo dalimi. 

Žaismės – fizinis aktyvumas ugdomas per žaidimą, kuris vaikui yra natūralus mokymosi ir 

saviraiškos būdas. Judrieji žaidimai padeda vaikui tyrinėti savo kūno galimybes, lavinti koordinaciją, 

stiprinti raumenis, išmokti veikti pagal taisykles ir drauge su kitais. Vaikai laisvai renkasi judėjimo 

formas, patys kuria žaidimų siužetus, įtraukia kitus ir mokosi reflektuodami veiklą žaidimo metu bei 

po jo. 

Universalaus dizaino mokymuisi – aplinka pritaikoma taip, kad kiekvienas vaikas galėtų 

aktyviai judėti pagal savo galimybes – šliaužti, vaikščioti, šokinėti, tyrinėti kūno judesius. Judėjimo 

veiklos planuojamos lanksčiai, kaitaliojant aktyvius ir ramius momentus, atsižvelgiant į vaikų 

poreikius. Naudojamos įvairios priemonės, skatinamas pasirinkimas ir įsitraukimas skirtingais būdais 

– judesiu, ritmu, per žaidimą ar stebėjimą. Pedagogas palaiko vaiką jam tinkamiausiu būdu, stiprina 

pasitikėjimą savimi ir judėjimo džiaugsmą. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas stebi vaiką, atpažįsta jo galimybes ir siūlo tokias veiklas, kurios atlieptų jo raidos 

lygį bei skatintų augimą. Padeda vaikui suprasti žaidimo taisykles, įveikti naujus judesius, kartu ieško 

sprendimų ir įgyvendina vaiko pasiūlytas idėjas. Kuria įtraukiančią, įvairialypę ugdymosi aplinką, 

užtikrina fizinį saugumą ir emocinį komfortą, į veiklas įtraukia šeimos narius ir bendruomenės 

atstovus. Reguliariai stebi vaiko pažangą, analizuoja veiklos rezultatus ir skatina vaiką apmąstyti 

patirtį – ką pavyko išmokti, kas buvo nauja ar įdomu. 

Ugdymo(si) būdai: 

Fizinis aktyvumas ugdomas per patyrimines veiklas ir judriuosius žaidimus, kurie skatina 

vaikų tyrinėjimą, kūno galimybių pažinimą ir džiaugsmą judėti. 

Vaikai mokosi stebėdami, mėgdžiodami kitus, veikdami kartu – žaidimuose, estafetėse, 

porinėse ir grupinėse užduotyse. Pedagogas padeda vaikui įveikti užduotis, kurios atitinka jo 

artimiausios raidos galimybes. 

Judėjimas integruojamas į kasdienę veiklą ir laisvą žaismę, kuri leidžia vaikams kurti, 

improvizuoti ir veikti socialiniame kontekste. 

Skatinamas fizinis aktyvumas įvairiose aplinkose – grupėje, lauke, bendruomenėje, 

įtraukiant šeimą ir socialinius partnerius, taip praplečiant vaiko patirtį už darželio ribų. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kasdienio 

gyvenimo įgūdžiai 
Vertybinė nuostata 

Domisi kas padeda 

augti sveikam ir 

saugiam Esminis 

gebėjimas 

Esant galimybei 

renkasi sveikatai 

palankų maistą, 

savarankiškai 

pavalgo, pasirūpina 

savo kūno švara, 

prisideda prie 

aplinkos tvarkos 

palaikymo, rodo 

pradinius saugaus 

elgesio mokykloje 

Suaugusiojo padedamas ruošia maistą: 

tepa, laužo, mirko. Pradeda tinkamai 

naudotis stalo įrankiais. Suaugusiojo 

padedamas naudojasi tualetu, prausiasi 

ir šluostosi veidą, apsirengia ir 

nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. 

Padeda į vietą vieną kitą daiktą. Pradeda 

laikytis susitarimų ir saugiai elgtis lauko 

aikštelėse. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Susipažįsta su sveikatai palankiu 

maistu. Skanauja maistą patiektą 

estetiškai. Girdint vaisių, 

daržovių bei kitų maisto 

produktų pavadinimus, kaupia 

žodyną. Grupės įrengtoje 

„virtuvėje” žaidžia režisūrinius 

maisto gaminimo žaidimus. 

Susipažįsta su higienos 

reikmenimis, ugdosi kūno 

priežiūros įgūdžius. Mokosi 

laikytis tvarkos, rūšiuoti, tvarkyti 

žaislus. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Išvardija, ko reikia valgyti daugiau, o ko 

mažiau, kad augtų sveikas, esant 

Klauso, aiškinasi, randa 

atsakymus apie sveiko maisto 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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įgūdžius, pasako, 

kaip saugiai elgtis 

gatvėje, buityje, 

gamtoje ir su 

nepažįstamais 

žmonėmis. 

galimybei pirmenybę teikia sveikatai 

palankiems maisto produktams. Valgo 

savarankiškai, tvarkingai. Taisyklingai 

plaunasi rankas. Atsižvelgdamas į tai, ar 

jam šilta, ar šalta, nusirengia ar 

apsirengia drabužius. Rūpinasi savo 

asmeniniais ir bendrais daiktais grupėje: 

padeda į vietą, saugo, sutvarko. 

Savarankiškai ar priminus laikosi 

sutartų saugaus elgesio taisyklių 

grupėje, kieme, išvykose. Paaiškina 

saugaus elgesio su nepažįstamais 

žmonėmis, buitiniais prietaisais, aštriais 

daiktais ir sveikatai pavojingomis 

medžiagomis taisykles, įvardija 

aplinkoje esančias nesaugias vietas. 

Paaiškina, kad jo kūnas priklauso tik 

jam, sako „stop“, „ne“ reaguodamas į jo 

privatumą pažeidžiantį elgesį. 

Paaiškina, kokių profesijų žmonės gali 

padėti ištikus nelaimei. Žino pagalbos 

telefono numerį. Išvardija, ko reikia 

valgyti daugiau, o ko mažiau, kad augtų 

sveikas, esant galimybei pirmenybę 

teikia sveikatai palankiems maisto 

produktams. Valgo savarankiškai, 

tvarkingai. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

naudą, sužino, ką valgyti yra 

naudingiau sveikatai. Diskutuoja 

su draugu kas yra sveika, o kas 

ne, savo nuomonę argumentuoja. 

Žaidžia vaidmeninius, 

režisūrinius žaidimus. Tyrinėja 

vaisius ir daržoves, sveria, uosto, 

pjausto, pavadina, gėrisi 

estetiniu įspūdžiu. Tyrinėja, 

matuoja, žymisi išgeriamo 

vandens kiekį. Motyvuojamas 

suaugusiojo pavyzdžio laikosi 

asmens higienos. Supranta, 

kodėl svarbu laikytis asmens 

higienos. Įsitraukia į aplinkos 

pertvarkymo veiklas, ieško 

sprendimų, kaip aplinką paversti 

lengvai tvarkoma, patogia, 

saugia, maloniai akiai. Imasi 

iniciatyvos pastebint ne vietoje 

padėtus daiktus, numestą šiukšlę, 

mokosi šiukšles rūšiuoti. Mokosi 

suprasti saugaus bendravimo 

taisykles, kreipiasi pagalbos 

pasiklydus, ištikus nelaimei, 

patekus į bėdą. Aiškinasi, kokie 

prisilietimai prie jų kūno yra 

tinkami ir kokie netinkami, 

mokosi grupėje saugoti 

asmeninę erdvę. Mokosi saugaus 

elgesio grupėje, gatvėje, miške, 

prie vandens telkinių, sužino 

apie daiktus, kurie pavojingi jų 

sveikatai ir saugumui, laikosi 

susitartų saugaus elgesio 

taisyklių. 

 

Kontekstai: 

Žaismės – per vaidmeninius ir situacinius žaidimus vaikai imituoja kasdienes situacijas – 

ruošia maistą, tvarkosi, mokosi higienos ir rūpinimosi aplinka. Mokymasis vyksta bendradarbiaujant, 

stebint ir veikiant kartu. Žaidimui sudaromos sąlygos tiek viduje, tiek lauke. Akcentuojama 

atsakomybė ir saugus elgesys. 

Universalaus dizaino mokymuisi – aplinka ir veiklos pritaikytos visiems vaikams, kad jie 

galėtų sėkmingai įsitraukti į kasdienes veiklas pagal savo galimybes. Naudojamos vizualinės 

nuorodos, ritminės dainelės, judesys. Veiklos tempas ir būdas pritaikomas kiekvienam. Įtraukiami 

tėvai, užtikrinant ugdymo tęstinumą. 

Judraus patirtinio ugdymosi - vaikai aktyviai mokosi per judesį – patys neša lėkštes, 

rūšiuoja atliekas, tvarkosi, mokosi saugiai elgtis grupėje ir lauke. Suaugusiojo palaikymas padeda 

įveikti iššūkius. Veiklos vyksta įvairiose aplinkose – grupėje, gamtoje, bendruomenėje. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi – vaikai tyrinėja kasdienio gyvenimo įgūdžius per aktyvų 

dalyvavimą, bandymus, stebėjimus ir refleksiją. Mokymasis grindžiamas realiomis situacijomis, 

kuriose vaikai gali praktikuoti savitvarką, higieną, valgymo kultūrą, tvarkos palaikymą bei rūpinimąsi 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf


11 
 

 
 

savo ir kitų gerove. Tyrinėjimo aplinkos kuriamos taip, kad skirtingos erdvės skatintų 

savarankiškumą, iniciatyvą ir kūrybišką problemų sprendimą.  

Kūrybinių dialogų –. kasdieniai įgūdžiai ugdomi kalbantis apie realias situacijas – kaip 

elgtis gatvėje, kam reikalinga švara, kaip padėti kitam. Vaikai išsako savo nuomonę, dalinasi 

patirtimi, kartu kuria sprendimus. Mokymasis grindžiamas sąveika ir bendradarbiavimu. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas stebi vaikų galimybes, siūlo tinkamas veiklas, skatina veikti, rinktis, priimti 

atsakingus sprendimus. Kuria saugią ir įtraukiančią aplinką, kviečia vaikus reflektuoti, mokytis 

vieniems iš kitų. 

Ugdymo(si) būdai:  

Ugdymosi būdai orientuoti į aktyvų vaiko įsitraukimą į kasdienes situacijas – vaikai per 

patirtį mokosi valgymo, higienos, savitvarkos įgūdžių, stebi, mėgdžioja, reflektuoja savo veiklą, 

eksperimentuoja ir priima sprendimus. Jie veikia pasirinkdami veiklas pagal savo interesus, tyrinėja 

pojūčius per kvapus, skonius, judesį, o refleksija vyksta jiems suprantamu būdu – per pokalbį, piešinį, 

judesį ar emocijų korteles. Žaismingi vaidmenų žaidimai padeda išbandyti socialinius vaidmenis, o 

bendros veiklos su draugais ir mokytoju ugdo atsakomybę, rūpestį ir gebėjimą bendradarbiauti. Tėvai 

įtraukiami į ugdymo procesą, siekiant nuoseklumo tarp namų ir darželio. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Savireguliacija 

ir savikontrolė 
Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs valdyti 

dėmesį, emocijų 

raišką ir elgesį. 

Esminis 

gebėjimas 

Sutelkia dėmesį ir 

pastangas veiklai, 

dažniausiai 

laikosi tvarkos ir 

susitarimų, 

bendraudamas su 

kitais elgiasi 

mandagiai, 

stengiasi 

kontroliuoti savo 

žodžius ir 

veiksmus, 

įsiaudrinęs geba 

nusiraminti. 

Yra ramus ir rodo pasitenkinimą 

kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu kas 

nepatinka, nueina šalin, atsisako 

bendros veiklos, ieško suaugusiojo 

pagalbos. Žaisdamas kalba su savimi, 

kad sutelktų dėmesį, kontroliuotų 

veiksmus. Padedamas suaugusiojo 

įprastose kasdienėse situacijose valdo 

savo emocijų raišką ir elgesį. Pradeda 

laikytis jam suprantamų suaugusiojo 

prašymų ir bendrų susitarimų. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Ugdosi dienos ritmo pajautą, kai 

kasdienių veiklų metu yra 

mokytojo skatinami atpažinti 

kūno siunčiamus signalus: gerą 

nuotaiką, žvalumą, energingumą, 

dėmesingumą arba nuovargį, 

mieguistumą, irzlumą, negalėjimą 

susikaupti. Mokosi suprasti 

paveikslėliais sudėliotą savo 

grupės dienotvarkę, stebėti ir 

pasitikrinti, kas šią dieną jau 

įvyko, kas dar vyks. Tyrinėja savo 

judėjimo ir poilsio ritmą, pažymi, 

ar tai buvo aktyvi, ar rami veikla. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Pats taiko įvairius nusiraminimo, 

atsipalaidavimo būdus, siūlo juos 

kitiems. Siekdamas tikslo, geba atidėti 

kai kurių norų patenkinimą. Bando 

susilaikyti nuo netinkamo elgesio 

provokuojančiose situacijose jas 

ignoruodamas; vienas ir kartu su kitais 

ieško taikių išeičių, kad neskaudintų 

kitų. Stengiasi suvaldyti savo pyktį, 

įniršį. Supranta susitarimų, taisyklių 

prasmę bei naudingumą ir dažniausiai 

savarankiškai jų laikosi. Lengvai priima 

dienos ritmo pasikeitimus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

Suaugusiojo skatinami vaikai 

atsižvelgia į visos dienos režimą, 

dėlioja dienos ritmo paveikslėlius, 

skirtingų dienų įvykius, 

keičiančius įprastą dienos eigą, 

dienos ritmą. Vakare reflektuoja 

ar pavyko įgyvendinti 

susiplanuotą dienos ritmą, aptaria 

kaitos priežastis. Suaugusiojo 

padedami susikuria įvairius 

ritualus. Mokosi atpažinti ženklus, 

kurie rodo, kad jų aktyviai 

judančiam kūnui reikia poilsio, 

kada jų nejudrioje būsenoje 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

esančiam kūnui reikia judėjimo. 

Atlieka atsipalaidavimo, 

kvėpavimo pratimus, pajaučia, 

kaip nuramina kūną, emocijas, 

mintis. Išbando įvairius kūno 

aktyvumo reguliavimo būdus. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai: 

Universalaus dizaino mokymuisi – aplinka kuriama taip, kad kiekvienas vaikas jaustųsi 

saugiai ir galėtų individualiai tyrinėti, pažinti emocijas ir mokytis elgesio valdymo. Veiklos 

planuojamos lanksčiai, naudojamos vizualinės nuorodos, sensorinės priemonės, nusiraminimo 

kampeliai, padedantys vaikui savarankiškai susiorientuoti ir išreikšti jausmus. Mokytojas pritaiko 

veiklų tempą, siūlo pasirinkimo galimybes, palaiko elgesio susitarimus ir įtraukia šeimą į vaiko 

emocinio augimo procesą. 

Žaismės – per žaidimą vaikai mokosi atpažinti ir reikšti emocijas. Vaidmenų, stalo, 

kūrybiniuose ir judriuosiuose žaidimuose lavinama savikontrolė, gebėjimas tartis, laikytis taisyklių, 

laukti, nusiraminti. Žaidimas tampa saugia erdve tyrinėti emocijas ir socialinį elgesį. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi – vaikai per kasdienes situacijas tyrinėja emocijas, savo 

elgesį ir jų pasekmes. Skatinama refleksija – „kaip jaučiuosi, ką galiu padaryti kitaip?“. Naudojamos 

emocijų kortelės, sensoriniai objektai, kvėpavimo pratimai, padedantys vaikui geriau pažinti save ir 

reaguoti į iššūkius. Veiklos planuojamos taip, kad skatintų savistabą, dėmesio valdymą ir 

bendradarbiavimą. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas padeda vaikui atpažinti, suprasti ir tinkamai išreikšti emocijas, elgtis tinkamai 

įvairiose situacijose. Jis palaiko nuoseklias elgesio taisykles, siūlo tinkamus savireguliacijos būdus, 

suteikia vaikui pasirinkimo galimybių ir kartu padeda įprasminti išgyventas patirtis. 

Ugdymo(si) būdai  
Kasdienės situacijos kaip ugdymo(si) priemonė – vaikai mokosi valdyti emocijas ir elgesį 

realiose situacijose: laukiant, tariantis, sprendžiant konfliktą. Aiški struktūra ir rutina – nuoseklus 

dienos ritmas, vizualūs tvarkaraščiai ir susitarimai padeda vaikui jaustis saugiai ir nuspėjamai. 

Emocijų pažinimas per žaidimą – naudojamos veidukų kortelės, veidrodžiai, pasakos, vaidmenų 

žaidimai, padedantys atpažinti ir įvardyti jausmus. Nusiraminimo kampeliai ir priemonės – 

kvėpavimo pratimai, sensorinės priemonės, raminanti muzika ar šviesos padeda vaikui išmokti 

nusiraminti savarankiškai. Veiklos pasirinkimo galimybė – leidžiama vaikui pasirinkti, kaip ir kada 

įsitraukti į veiklą, ugdant savęs pažinimą ir kontrolę. 

 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Savivoka ir 

savigarba 
Vertybinė 

nuostata 

Pasitiki savimi ir 

savo gebėjimais, 

gerbia save ir 

kitus. 

Esminis 

gebėjimas 

Eksperimentuoja kūno judesiais ir 

pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir veido 

dalis, parodo ar pasako, kiek jam metų. 

Pasako savo vardą ir kas jis yra – 

berniukas ar mergaitė. Apie save kalba 

pirmuoju asmeniu, pasako, ką daro, ką 

turi. Siekia savarankiškumo: „aš pats“. 

Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 

aplinkoje su pažįstamais suaugusiaisiais 

ir vaikais. Domisi kitų vaikų žaidimais 

ir grupės veiklomis. 

Stebi, tyrinėja savo atvaizdą 

nuotraukose, veidrodyje, parodo, 

įvardina pagrindines veido, kūno 

dalis. Atėjęs į grupę savo vardą 

žymi vardo kortele, paveikslėliu. 

Suaugusio padedamas, rodo kiek 

metų. Tyrinėja savo judėjimo ir 

poilsio ritmą, pažymi, ar tai buvo 

aktyvi, ar rami veikla. Pasako 

savo vardą, pasako „Aš einu“. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Pažįsta savo 

kūną, pasako, kad 

yra berniukas 

(mergaitė), 

supranta savo 

augimą ir 

gebėjimų 

tobulėjimą, 

prisistato kitam, 

komentuoja, kuo 

domisi, kas 

patinka 

(nepatinka), 

supranta ir gina 

savo bei kitų 

teises būti ir žaisti 

kartu, priskiria 

save savo šeimai, 

grupei, įstaigos 

bendruomenei, 

žino savo tautybę, 

tėvynę. 

Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos 

simboliais. Teigiamai reaguoja į kita 

kalba kalbančius vaikus, suaugusiuosius 

ir grupėje apsilankančius svečius. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Tarp kitų daiktų atpažįsta savo 

atsineštą žaislą ir jį parodo. 

Atpažįsta savo drabužėlius. 

Pasako kas jis yra - „Mergaitė“ ar 

„Berniukas“.  

 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Išbando naujus būdus tyrinėti savo kūno 

augimą. Dalinasi stebiniais apie vidinių 

kūno sistemų veiklos išorinius ženklus 

(iškvepiamas oras, širdies plakimas ir 

kt.). Teigiamai vertina savo savybes ir 

gebėjimus, žaisdamas tyrinėja galimus 

socialinius savo vaidmenis. Dalyvauja 

šeimos, grupės ir mokyklos 

bendruomenės veiklose. Prisideda prie 

šeimoje, grupėje ar mokykloje 

priimamų sprendimų. Pasako savo 

tautybę, šalį, kurioje gyvena, žino savo 

namų adresą. Tyrinėja savo šalies ir kitų 

jam įdomių šalių simbolius, kalbą, 

žemėlapius, žmonių gyvenimo būdą, 

supranta, kad visi žmonės yra lygūs, 

pasako keletą šalių panašumų ir 

skirtumų. Domisi ir dažniausiai laikosi 

šeimos, grupės, mokyklos, vietinės 

bendruomenės vertybių ir jam 

suprantamų pareigų bei teisių. 

 

Tyrinėja: „Mano kūnas, pomėgiai, 

norai, gebėjimai praeityje, dabar, 

ateityje“. Žaidžia žaidimus, 

kuriuose vaizduoja tai save, tai ką 

nors kitą, save praeityje arba 

ateityje. Vis geriau suvokia savo 

norus, jausmus, savybes, 

gebėjimus, šeimą, bendruomenę, 

Tėvynę.  Samprotauja apie save, 

savo pomėgius, veiklą: „Kas? 

Kada? Ką? Kur? Kaip? Su kuo?“ 

„Nupiešia save ir pakomentuoja, 

kaip atrodo, ką turi, ką veikia, 

pasako ką nors apie šeimą, 

bendruomenę, Tėvynę. Kartu su 

šeima dalyvauja šeimų šventėse, 

bendrose veiklose su šeimomis. 

Susipažįsta su savo miesto, šalies 

simboliais, kultūros objektais, 

juos įsimena. Dalyvauja išvykose 

( į biblioteką, muziejų, teatrą), 

valstybinėse šventėse (Vasario 

16-oji, Kovo 11-oji, Sausio 13-

osios akcija ir kt.). 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai: 

Universalaus dizaino mokymuisi – mokymosi aplinka ir veiklos kuriamos taip, kad 

kiekvienas vaikas jaustųsi saugus, priimtas ir galėtų individualiai pažinti bei išreikšti save – savo 

kūną, jausmus, pomėgius ir priklausymą bendruomenei. Vaikams suteikiama galimybė rinktis raiškos 

būdus – žodžius, piešinį, judesį ar žaidimą. Veiklose atsispindi vaikų įvairovė, kuri stiprina tapatumo 

jausmą. Kuriami kampeliai savęs pažinimui („kas aš esu“), naudojami veidrodžiai, vardų žaidimai. 

Vaikai įtraukiami į sprendimus, mokomi išsakyti nuomonę ir išgirsti kitus. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymo(si) - vaikai kviečiami tyrinėti savo emocijas, pojūčius, 

savijautą ir santykius su kitais. Veiklos grindžiamos refleksija: kaip aš jaučiuosi, ko man reikia. 

Vaikai piešia nuotaikų žemėlapius, pasakoja jausmų istorijas, atpažįsta kūno signalus ir tyrinėja 

santykius grupėje. 

Mokytojo vaidmuo: 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Mokytojas kuria aplinką, kurioje kiekvienas vaikas jaučiasi priimtas, matomas ir vertinamas 

toks, koks yra. Mokytojas drąsina vaiką kalbėti apie save, savo pomėgius, šeimą, tautinę tapatybę, 

padeda suvokti unikalumą ir tuo didžiuotis. Skatinamas vaikų dalyvavimas grupės gyvenime, 

sprendimų priėmimas, atsakomybės už save ir kitus prisiėmimas. Mokytojas reflektuoja kartu su 

vaikais: kas jiems patinka, kuo jie domisi, kas jiems svarbu.  

Ugdymo(si) būdai:  

Veiklos per savęs pažinimą – vaikai piešia, lipdo, konstruoja „kas aš esu“ temomis, kalba 

apie savo pomėgius, šeimą, išskirtinumą. Vardų, simbolių, asmeninių ženklų naudojimas – vaiko 

vardas, nuotrauka, darbeliai matomi grupės aplinkoje, ugdant priklausymo jausmą. Savo kūno 

pažinimas per žaidimą – žaidimai su veidrodžiais, siluetais, kūno dalių pažinimas, judesio veiklos 

padeda pažinti save fiziškai. Pasakojimai apie save ir klausymasis kitų – dalinimasis patirtimis per 

pokalbius ratu, knygų skaitymas apie skirtingas šeimas, pomėgius, kilmę. Dalyvavimas 

bendruomeninėse veiklose – vaikų įtraukimas į sprendimų priėmimą grupėje, pareigų pasiskirstymą, 

švenčių organizavimą. Veiklos, skatinančios savarankiškumą – leidžiama vaikams pasirinkti veiklas, 

reikšti savo nuomonę, priimti sprendimus, patiems atlikti užduotis. Įvairovės priėmimo ugdymas – 

veiklos, kurios padeda suprasti, kad kiekvienas vaikas yra unikalus, bet visi lygiai vertingi ir priimtini. 

Kūrybiniai-interpretaciniai, modeliavimo, skatinimo, inicijavimo, motyvavimo, pagalbos-paramos ir 

kt. metodai. 

 

Ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė“ 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Savireguliacija 

ir savikontrolė 
Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs valdyti 

dėmesį, emocijų 

raišką ir elgesį. 

Esminis 

gebėjimas 

Sutelkia dėmesį ir 

pastangas veiklai, 

dažniausiai 

laikosi tvarkos ir 

susitarimų, 

bendraudamas su 

kitais elgiasi 

mandagiai, 

stengiasi 

kontroliuoti savo 

žodžius ir 

veiksmus, 

įsiaudrinęs geba 

nusiraminti. 

Yra ramus ir rodo pasitenkinimą 

kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu kas 

nepatinka, nueina šalin, atsisako 

bendros veiklos, ieško suaugusiojo 

pagalbos. Žaisdamas kalba su savimi, 

kad sutelktų dėmesį, kontroliuotų 

veiksmus. Padedamas suaugusiojo 

įprastose kasdienėse situacijose valdo 

savo emocijų raišką ir elgesį. Pradeda 

laikytis jam suprantamų suaugusiojo 

prašymų ir bendrų susitarimų. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Padedami suaugusiojo, sekdami jo 

pavyzdžiu, bendraudami su kitais 

vaikais, įvaldo paprastus emocijų 

reguliavimo būdus: parodyti, 

atskleisti, išreikšti emocijas, 

kreiptis pagalbos, pasiguosti, 

leistis apkabinamam, 

nuraminamam, nukreipti dėmesį 

nuo stiprias emocijas sukėlusio 

įvykio ar objekto, pasitraukti iš 

įtampą keliančios situacijos; 

Bendraudami su kitais pritaiko 

tuos būdus, kuriuos patyrė, 

suprato ir perėmė iš suaugusiojo: 

nusišypsoti, pakalbinti, žaisti 

greta, mokosi dalintis, palaukti 

savo eilės (naudojant smėlio 

laikrodį, pasiimant kitą žaislą ir 

kt.), atsižvelgti į kito prašymus. 

Bando klausyti suaugusiojo 

prašymų ir laikytis susitarimų. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Pats taiko įvairius nusiraminimo, 

atsipalaidavimo būdus, siūlo juos 

kitiems. Siekdamas tikslo, geba atidėti 

kai kurių norų patenkinimą. Bando 

susilaikyti nuo netinkamo elgesio 

provokuojančiose situacijose jas 

Pradeda valdyti savo emocijų 

raišką, jų intensyvumą, išbando 

skirtingus būdus, padedančius 

nusiraminti, valdyti impulsus, 

taikiai išlieti emocijas, sutelkia 

pastangas tinkamam poelgiui. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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ignoruodamas; vienas ir kartu su kitais 

ieško taikių išeičių, kad neskaudintų 

kitų. Stengiasi suvaldyti savo pyktį, 

įniršį. Supranta susitarimų, taisyklių 

prasmę bei naudingumą ir dažniausiai 

savarankiškai jų laikosi. Lengvai priima 

dienos ritmo pasikeitimus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Tyrinėja bei išbando įvairius 

dėmesio, impulsų ir elgesio 

valdymo būdus. Mokytojo 

padedamas mokosi valdyti 

pokyčių situacijoje kilusias 

neigiamas emocijas, kad pasijustų 

gerai (mokosi įžvelgti gerąją 

pokyčių pusę, susitarti, 

prisiderinti). Ugdosi valingą 

dėmesio ir elgesio kontrolę 

žaidžiant savireguliaciją 

plėtojančius žaidimus, 

savarankiškai išbandant naujas 

veiklas, kartu su kitais įsitraukiant 

į ištvermės, tikslumo, kliūčių 

įveikos reikalingas veiklas, laikosi 

su kitais sukurtų grupės taisyklių 

ir tvarkos. Išbando dėmesio 

sutelkimo, nukreipimo ir 

perkėlimo, impulsų ar netinkamo 

elgesio slopinimo, 

aktyvinamosios kontrolės (savęs 

motyvavimas atlikti tai, ko daryti 

nesinori) būdus, ugdosi veiklos 

planavimo ir laiko valdymo 

gebėjimus. Kelia sau paprastus 

asmeninius ar veiklos tikslus ir jų 

siekia. Susidūrus su kliūtimi 

keičia veikimo ar elgesio būdus, 

atkakliai stengiasi jas įveikti, 

kreipiasi pagalbos ir ją priima. 

Mokosi stabtelėti ir apmąstyti 

savo veiklą ar elgesį, kad 

pasirinktų tinkamiausius būdus. 

Aiškinasi, koks elgesys yra 

tinkamas ar netinkamas, kas yra 

teisinga ar neteisinga ir kodėl. 

Sudėlioja dienos ritmą, kai jis 

keičiasi nuo įprastinio ir įvardina, 

ką veiks ryte, per pietus, vakare. 

Reflektuoja dienos eigą.  

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 
Kontekstai: 

Judraus patirtinio ugdymosi - šiame kontekste vaiko savireguliacijos įgūdžiai ugdomi per 

aktyvų dalyvavimą kasdienėse bendruomeninėse veiklose, kur judėjimas tampa ne tik fizine, bet ir 

emocine bei socialine patirtimi. Veikdami grupėje, vaikai susiduria su situacijomis, kuriose reikia 

susitarti, palaukti, nusiraminti, prisitaikyti prie kitų tempo, atpažinti savo elgesio poveikį 

aplinkiniams. 

Žaismės – žaidžiant vaikai nuolat patiria situacijas, kur reikia laukti eilės, laikytis taisyklių, 

derėtis, susitarti, spręsti konfliktus ar keisti elgesį pagal aplinkybes. Žaisdami vaidmenų, kūrybinius 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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ar taisyklių reikalaujančius žaidimus, vaikai eksperimentuoja su skirtingais elgesio modeliais, mokosi 

reikšti emocijas tinkamais būdais, suprasti kitų jausmus ir reaguoti į juos atsakingai. Žaisminga veikla 

padeda kurti psichologiškai saugią aplinką, kurioje vaikai gali klysti, bandyti, susitarti iš naujo. Vaiko 

socialinis ir emocinis augimas vyksta natūraliai per žaismingus scenarijus: „dabar tu esi mama, o aš 

vaikas“, „pasikeiskim vaidmenimis“, „jeigu kas nori prisijungti – kaip jį priimti“ ir pan. 

Universalaus dizaino mokymuisi - mokymosi aplinka ir veiklos kuriamos taip, kad 

kiekvienas vaikas – nepaisant jo gebėjimų, temperamento, socialinio ar kultūrinio konteksto – galėtų 

aktyviai dalyvauti bendruomeniniame gyvenime, mokytis valdyti savo emocijas, elgesį bei ugdyti 

bendravimo įgūdžius. Vaikai skatinami suprasti ir gerbti savo bei kitų jausmus, mokosi nusiraminti, 

atpažinti socialines situacijas ir jose veikti atsakingai. 

Aplinka pritaikoma taip, kad kiekvienas vaikas galėtų saugiai prisijungti prie bendros 

veiklos: aiškios taisyklės, vizualiai žymimi elgesio lūkesčiai, nusiraminimo kampeliai, emocijų 

lentelės, pasirinkimo kortelės padeda vaikams savarankiškai reguliuoti savo elgesį ir priimti 

sprendimus. Kiekvieno vaiko emocinis, socialinis ir pažintinis kelias yra priimamas kaip unikalus, o 

veiklos struktūruojamos taip, kad kiekvienas galėtų pasiekti sėkmę. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos:  
Mokytojas kuria saugią, priimančią aplinką, kurioje kiekvienas vaikas jaučiasi matomas, 

svarbus ir turintis balsą. Mokytojas drąsina vaikus išreikšti jausmus, mokosi kartu su jais atpažinti 

emocijas, suprasti jų priežastis ir pasekmes. Jis reaguoja jautriai, padėdamas vaikui išbūti emocijose 

ir atrasti tinkamus savireguliacijos būdus. Grupėje formuojama mikroaplinka, kuri daro poveikį ne 

tik vaikui, bet ir visai bendruomenei, stiprinant tarpusavio ryšius bei socialinę brandą. 

Mokytojas demonstruoja pagarbų bendravimą, empatiją, konstruktyvų konfliktų sprendimą, 

mokydamas vaikus tų pačių įgūdžių per kasdienes veiklas. Jis mato žaidimą kaip svarbią ugdymo 

formą, kurioje atsiskleidžia vaiko gebėjimas susitarti, palaukti, veikti grupėje. 

Ugdymo(si) būdai:  
Vaikai ugdosi per aktyvią, žaismingą veiklą: žaidimus su taisyklėmis, judriąsias užduotis, 

refleksinius pokalbius. Taikomos kvėpavimo, nusiraminimo ir dėmesio sutelkimo technikos, 

padedančios savireguliacijai. Naudojamos emocijų kortelės, vizualūs elgesio žingsniai, pasirinkimo 

kortelės. Vaikai dalyvauja sprendimų priėmime, mokosi laukti, susitarti, išklausyti kitus. Veiklose 

sudaromos pasirinkimo galimybės, skatinamas savarankiškumas ir atsakomybė. spręsti konfliktus 

(pvz., jausmų kortelės, pokalbiai ratu), būti atsakingais bendruomenės nariais (pvz., pareigų 

pasiskirstymas, grupės susitarimų kūrimas). 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Savivoka ir 

savigarba 
Vertybinė nuostata 

Pasitiki savimi ir 

savo gebėjimais, 

gerbia save ir kitus. 

Esminis gebėjimas 

Pažįsta savo kūną, 

pasako, kad yra 

berniukas (mergaitė), 

supranta savo augimą 

ir gebėjimų 

tobulėjimą, prisistato 

kitam, komentuoja, 

kuo domisi, kas 

patinka (nepatinka), 

supranta ir gina savo 

Eksperimentuoja kūno judesiais ir 

pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir veido 

dalis, parodo ar pasako, kiek jam metų. 

Pasako savo vardą ir kas jis yra – 

berniukas ar mergaitė. Apie save kalba 

pirmuoju asmeniu, pasako, ką daro, ką 

turi. Siekia savarankiškumo: „aš pats“. 

Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 

aplinkoje su pažįstamais 

suaugusiaisiais ir vaikais. Domisi kitų 

vaikų žaidimais ir grupės veiklomis. 

Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos 

simboliais. Teigiamai reaguoja į kita 

kalba kalbančius vaikus, 

suaugusiuosius ir grupėje 

apsilankančius svečius. 

Džiaugiasi didėjančiomis savo 

galimybėmis judėti, atlikti 

veiksmus, kalbėtis, tikisi juo 

besirūpinančio suaugusiojo 

pritarimo, palaikymo, 

pagyrimo. Tyrinėja išorinį 

kūno atvaizdą ir kūno dalis per 

judrias veiklas pajausdami, 

patirdami, ką kuri kūno dalis 

daro, kaip juda, žaidžia šešėlių 

žaidimus. Tyrinėja save 

nuotraukose, veidrodyje, 

įvardina kūno ir veido dalis. 

Bando save nupiešti. Įvardina 

savo lytį, pasako vardą, siekia 

savarankiškumo „aš pats“. 

Matuojasi ūgį lygindami save 
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bei kitų teises būti ir 

žaisti kartu, priskiria 

save savo šeimai, 

grupei, įstaigos 

bendruomenei, žino 

savo tautybę, tėvynę. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio

-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

su bendraamžiais, naudodami 

ūgio matuokliais. Sutelkia 

dėmesį ir įsitraukia į mokytojo 

organizuojamas veiklas su 

tautosakos, tautodailės, 

etnomuzikos motyvais, 

dalyvauja tautinėse ir 

valstybinėse šventėse. Suklūsta 

išgirdęs kitą kalbą. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo 

metai: siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Išbando naujus būdus tyrinėti savo 

kūno augimą. Dalinasi stebiniais apie 

vidinių kūno sistemų veiklos išorinius 

ženklus (iškvepiamas oras, širdies 

plakimas ir kt.). Teigiamai vertina savo 

savybes ir gebėjimus, žaisdamas 

tyrinėja galimus socialinius savo 

vaidmenis. Dalyvauja šeimos, grupės ir 

mokyklos bendruomenės veiklose. 

Prisideda prie šeimoje, grupėje ar 

mokykloje priimamų sprendimų. 

Pasako savo tautybę, šalį, kurioje 

gyvena, žino savo namų adresą. 

Tyrinėja savo šalies ir kitų jam įdomių 

šalių simbolius, kalbą, žemėlapius, 

žmonių gyvenimo būdą, supranta, kad 

visi žmonės yra lygūs, pasako keletą 

šalių panašumų ir skirtumų. Domisi ir 

dažniausiai laikosi šeimos, grupės, 

mokyklos, vietinės bendruomenės 

vertybių ir jam suprantamų pareigų bei 

teisių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio

-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Tyrinėja judėjimo ir atramos, 

virškinimo, kvėpavimo, 

kraujotakos sistemas 

eksperimentuodami, kurdami 

modelius. Mokytojo padedami, 

vaikai tyrinėja ir mokosi 

pajausti savo asmeninės erdvės 

ribas, suprasti savo privatumą 

ir reaguoti į asmeninės erdvės 

ribų pažeidimą. Vaikai aiškina, 

ką suprato, kuo ypatingas 

kūnas, ką jis gali, ko negali. 

Žaisdami, kurdami savo 

augimo laiko juostas, 

įsitraukdami į mokytojo 

tikslingai pasiūlytas savo 

augimo tyrinėjimo veiklas 

(matavimai, kūno kontūro 

apvedimas, pėdų, plaštakų 

atspaudai, talentų šou ir kt.), 

vaikai įžvelgia pokyčius, 

apibūdina savo kūno augimą ir 

naujai įgytus gebėjimus, savo 

asmenines savybes, stiprybes, 

sau priimtiniausius mokymosi 

būdus, stiprina pasitikėjimą 

savimi ir savo gebėjimais. 

Darydami klaidas ir jas 

taisydami vaikai plėtoja 

atkaklumą, gebėjimą įveikti 

iššūkius. Vaikai tyrinėja 

žmogaus gyvenimo ciklą, 

piešia ir samprotauja, kaip 

atrodys užaugę, ko norėtų 

išmokti netolimoje ateityje, 

kuo norėtų tapti tolimoje 

ateityje. Domisi gimtąja kalba, 

etnine kultūra, dalyvauja 

etnokultūriniuose, pilietiniuose 

renginiuose ir edukacinėse 

programose; Pažįsta ir išreiškia 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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pagarbą pagrindiniams savo 

šalies simboliams, tyrinėja 

šalies žemėlapį, iš pasakojimų 

pažįsta iškilias asmenybes. 

Pilietinį tapatumą vaikai 

ugdosi šeimoje, grupėje, kieme 

laikydamiesi vertybių, pareigų 

ir teisių, kurias turi konkrečios 

valstybės pilietis. 

Dalyvauja prasmingose 

veiklose, kurios siejamos su 

aplinkos saugojimu, tvarkymu, 

labdaros iniciatyvomis. 

 
Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai: 

Tyrinėjimų ir gilaus mokymosi - šiame kontekste vaikai kviečiami gilintis į savo tapatybę, 

santykį su kitais ir savo vietą bendruomenėje. Jie tyrinėja, kas jie yra – vardą, šeimą, pomėgius, 

išskirtinumą, kalbą, kilmę – ir kaip jie priklauso grupei, darželiui, bendruomenei. Veiklos 

grindžiamos vaikų patirtimi, stebėjimu, refleksija ir emociniu ryšiu su aplinka. Vaikai kalba apie tai, 

kas jiems patinka, kuo jie skiriasi nuo kitų, kas juos jungia su draugais ar šeima. Jie kuria piešinius 

„kas aš esu“, pasakojimus apie savo šeimą, kuriami „mano vardas“, „mano pomėgiai“, „mano 

stiprybės“ kampeliai. Vaikai lygina save su kitais – ne vertindami, bet tyrinėdami įvairovę, 

panašumus ir skirtumus, taip stiprindami savivertę ir gebėjimą priimti kitus. Per tyrinėjimą jie 

atranda, kuo yra unikalūs, ir tuo didžiuojasi. 

Kūrybinių dialogų – šiame kontekste vaiko savęs pažinimas ir savivertės augimas vyksta 

per prasmingus pokalbius, išgyvenimus ir bendrą prasmės kūrimą su kitais. Vaikai kviečiami kalbėtis, 

išgirsti ir būti išgirsti – apie tai, kas jiems svarbu, kas džiugina, kas liūdina, kuo jie domisi, kuo 

didžiuojasi. Kūrybiniai dialogai vyksta ne tik žodžiu, bet ir per piešinį, vaidmenį, kūną ar garsą – 

vaikų mintys išreiškiamos įvairiomis formomis, o pedagogas jas priima kaip lygiavertę savivokos 

raišką.  

Kultūrinių dialogų - šiame kontekste vaikai tyrinėja savo kultūrinę tapatybę ir mokosi 

pažinti bei priimti kitų kultūrų, šeimų, kalbų, tradicijų įvairovę. Per prasmingą dialogą apie vertybes, 

šventes, simbolius, kalbą ar papročius vaikai konstruoja savo savivoką ir kartu formuoja pagarbų 

santykį su kitais. Vaikai lygina, kas jų šeimose ar aplinkoje panašu, kas skiriasi, dalijasi patirtimis, 

mokosi suprasti kitoniškumą kaip vertę.  

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas kuria emociškai saugią, atvirą ir įvairiapusiam pažinimui palankią aplinką, 

kurioje kiekvienas vaikas gali tyrinėti, reikšti save ir jaustis priimtas toks, koks yra. Mokytojas stebi 

vaikų iniciatyvas, pastebi jų vidinį augimą ir sąmoningai jas stiprina – tiek per žodinius dialogus, tiek 

per kūrybą ar žaismę. 

Jis geba integruoti vaikų šeimų, kultūrines, kalbines ir asmenines patirtis į ugdymo procesą, 

padeda vaikams kurti ryšį tarp „aš“ ir „mes“ – tarp asmeninės tapatybės ir priklausymo bendruomenei. 

Mokytojas palaiko kiekvieno vaiko saviraišką, padeda reflektuoti patirtis, modeliuoja pagarbų 

bendravimą ir įtraukia kiekvieną vaiką į bendruomenės gyvenimą. 

Ugdymo(si) būdai: 

Vaikai tyrinėja save ir santykį su kitais per žaidimus, pokalbius, kūrybines ir kultūrines 

veiklas. Jie piešia, lipdo, pasakoja, vaidina – taip išreiškia savo mintis, emocijas, šeimos patirtis, 

pomėgius, vardų reikšmes ir kilmę. Skatinamas dalyvavimas bendruomenės veikloje: vaikai priima 

sprendimus, kuria grupės susitarimus, pasiskirsto pareigomis. Taip ugdomas atsakomybės jausmas ir 

priklausymas bendruomenei. Taikomi refleksijos būdai: jausmų kortelės, emocijų termometrai, 
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pokalbiai ratu, kurie padeda vaikams įvardyti emocijas, pasidžiaugti savimi ir suprasti kitus. 

Naudojamos daugialypės išraiškos priemonės (pagal UDM): vaikai renkasi, kaip nori save išreikšti – 

per kalbą, judesį, vaizdą ar simbolį. Įtraukiamos vaikų šeimų ir kultūrų patirtys – skatinama dalytis 

šventėmis, pasakojimais, kalbomis, tradicijomis, taip ugdant pagarbą įvairovei. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Emocijų suvokimas 

ir raiška 
Vertybinė nuostata 

Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei 

jausmais. 

Esminis gebėjimas 

Atpažįsta, atliepia, 

įvardija, aptaria savo 

ir kitų emocijas ar 

jausmus, jų 

priežastis, įprastose 

ramiose situacijose 

emocijas ir jausmus 

išreiškia tinkamais, 

kitiems priimtinais 

būdais, žodžiais ir 

elgesiu atliepia kito 

jausmus. 

Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus 

emocijų ir jausmų raiškos būdus, pradeda 

vartoti emocijų pavadinimus. Domisi kito 

vaiko ar suaugusiojo įvairių emocijų ir 

jausmų raiška, pastebi aiškiai reiškiamas 

emocijas, į jas skirtingai reaguoja 

(pasitraukia šalin, jei kitas piktas; glosto, 

jei kitas nuliūdęs). 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Savo poreikius mokosi 

parodyti veido mimika, 

garsais, gestais, pirmaisiais 

žodžiais galvos linktelėjimu 

ar papurtant galvą į šonus. 

Atpažįsta ir jam įprastais 

būdais išreiškia savo 

emocijas, mokosi jas 

pavadinti, domisi kitų 

emocijomis ir skirtingai 

reaguoja. Savo nuotaiką 

pažymi naudojant emocijų 

veidelius, spalvas, 

nuotraukas. Atpažįsta kito 

emocijas iš veido išraiškos, 

balso. Geba pasitraukti iš 

įtampą keliančios situacijos. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Apibūdina savo emocijas ir jausmus, 

skirtingus jų raiškos būdus, 

pakomentuoja emocijas ir jausmus 

sukėlusias situacijas bei priežastis. Gana 

tiksliai iš veido mimikos, balso, kūno 

nustato ir pasako, kaip jaučiasi kitas; 

pastebi nuskriaustą, nusiminusį ir 

dažniausiai geranoriškai stengiasi jam 

padėti. Pradeda kalbėtis apie tai, kaip 

jaučiasi ir išreiškia jausmus, kokie 

emocijų ir jausmų raiškos būdai yra 

tinkami, kas gali padėti pasijusti geriau, 

jei esi nusiminęs, piktas. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Pradeda valdyti savo emocijų 

raišką; Įvairiose situacijose 

jaučia skirtingas emocijas ir 

geba jas įvardinti. Įvairiais 

būdais komunikuoja savo 

jausmus. Įvardija kokie 

emocijų ir raiškos būdai yra 

tinkami, kas gali padėti 

pasijusti geriau, jei esi 

nusiminęs, piktas. Pastebi 

nuskriaustą, nusiminusį ir 

dažniausiai geranoriškai 

stengiasi jam padėti. 

 

 
Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai:  

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikas reflektuoja emocijas per sąveiką su artimiausia 

socialine aplinka (grupe, mokytoju, šeima), kurios poveikis formuoja jo emocinius atsakus ir 

savireguliaciją. Tyrinėjimas vyksta gyvoje, dinamiškoje aplinkoje, kurioje kiekviena patirtis tampa 

socialiniu-emociniu mokymusi. Vaikai per aktyvų tyrinėjimą mokosi atpažinti, suprasti ir įvardyti 
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savo emocijas bei jausmus. Jie stebi, kaip jaučiasi skirtingose situacijose, kas sukelia pyktį, liūdesį, 

džiaugsmą ar baimę, mokosi pastebėti šias emocijas kituose. Veiklose naudojami emocijų 

termometrai, jausmų žemėlapiai, veidrodžiai, emocinių situacijų aptarimai. Vaikai diskutuoja apie 

emocijų priežastis, pasekmes ir tinkamus būdus jas išreikšti – tiek kalbėdami, tiek piešdami ar 

vaizduodami mimika, judesiu. 

Universalaus dizaino mokymuisi - emocijų pažinimas grindžiamas kiekvieno vaiko 

įtrauktimi: sudaromos sąlygos emocijas atpažinti ir reikšti įvairiais būdais – žodžiu, judesiu, 

simboliais, piešiniais ar gestais. Vaikui leidžiama rinktis, kaip jam lengviausia ir saugiausia išreikšti 

savo jausmus. Grupėje kuriami nusiraminimo kampeliai, naudojamos vizualios emocijų priemonės 

(jausmų veidai, emocijų spalvos), leidžiančios vaikams patiems reflektuoti savo būsenas. Kuriama 

aplinka, kurioje vaiko emocija yra priimama, suprantama, nevertinama. 

Žaismės - per žaismę vaikas kuria ryšius su kitais – stiprina vaiko ir grupės sąveiką. Per šias 

tarpusavio patirtis vaikas išmoksta, kad jo elgesys ir emocijos daro poveikį kitiems, o kitų reakcijos 

– jam pačiam. Per žaidimą vaikai natūraliai susiduria su įvairiomis emocijomis – džiaugsmu, 

nusivylimu, nerimu, pavydu. Žaisdami vaidmenų žaidimus, stalo ar judriuosius žaidimus su 

taisyklėmis, jie mokosi atpažinti savo jausmus, susitarti, nusiraminti, paguosti kitą, išreikšti save 

priimtinais būdais. Žaidimo situacijos tampa saugia erdve eksperimentuoti su emocijomis ir jas 

perprasti.  

Mokytojo vaidmuo, strategijos:  

Mokytojas padeda vaikui atpažinti, įvardyti ir išreikšti emocijas, suprasti jų priežastis bei 

pasekmes, o taip pat mokosi jas išgyventi tinkamais, pagarba grįstais būdais. Mokytojas stebi vaikų 

emocinę būseną ir jautriai į ją reaguoja, modeliuoja tinkamą emocijų raišką, padeda vaikams kurti 

ryšį su kitais, įsiklausyti, išgirsti ir atliepti draugo jausmus. Mokytojas suvokia, kad vaiko emocinis 

elgesys formuojasi per nuolatinę sąveiką su artimiausia aplinka, todėl jis aktyviai formuoja 

palaikančius ir saugius santykius. 

Ugdymo(si) būdai:  
Vaikų emocijų suvokimui ir raiškai ugdyti taikomi veiklos būdai, kurie leidžia vaikams 

tyrinėti jausmus, juos įvardyti, išreikšti ir suprasti kitų emocijas saugioje, bendruomeniškoje 

aplinkoje. Vaikai įtraukiami į pokalbius ratu, refleksijos veiklas („kaip jaučiuosi šiandien?“), 

pasitelkiant jausmų korteles, emocijų žemėlapius, nuotaikų termometrus, veidrodžius. Skatinama 

emocijų raiška per kūrybą – vaikai piešia, lipdo, vaidina, šoka, naudoja mimiką ar judesį norėdami 

parodyti savo jausmus. Žaidžiami vaidmenų žaidimai ir žaidimai su socialiniais-emociniais 

scenarijais, kuriuose mokomasi atpažinti emocijas, tinkamai jas išreikšti, spręsti nesutarimus, 

paguosti draugą. Grupėje kuriamos situacijos, kuriose vaikas stebi ir įsitraukia į emocijų atpažinimą 

realiame bendravime, reflektuoja savo reakcijas ir mato, kaip emocijos veikia santykius. Vaikų 

emocinis mokymasis vyksta per nuolatinę sąveiką su jų artimiausia aplinka – grupe, mokytoju, šeima. 

Todėl ugdymo(si) būdai orientuojami į patirtį „čia ir dabar“ – natūraliose, kasdienėse, emocijų pilnose 

situacijose. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Santykiai su 

suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais 
Vertybinė nuostata 

Nusiteikęs 

geranoriškai 

bendrauti ir 

bendradarbiauti su 

suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

Esminis gebėjimas 

Drąsiai išbando ką nors nauja, ramiai 

stebi nepažįstamus žmones, kai šalia 

yra juo besirūpinantis suaugusysis. 

Ieško bendraamžių draugijos. Siekia 

veikti savarankiškai, tikisi savo 

iniciatyvų palaikymo, pagyrimo. 

Mėgdžioja, tačiau žaidime savaip 

pertvarko suaugusiųjų veiksmus, 

žodžius, intonacijas. Trumpam 

įsitraukia į bendrą žaidimą, pakaitomis 

su kitu vaiku žaidžia tuo pačiu žaislu. 

Geba kūno ženklais parodyti 

kuo domisi, seka suaugusio 

žvilgsnį, dalinasi emocijomis. 

Mėgsta žaisti su kitais, dalintis, 

palaukti savo eilės, mokosi 

suprasti, ką jaučia, ko nori kitas, 

bando atliepti kito jausmus ar 

norus. Tyrinėja „aš – ne aš“ 

ribas; kasdienėje rutinoje ir 

veiklose atsirenka savo 

drabužėlius ar žaislus, aiškinasi 
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Pasitiki mokytojais, 

juos gerbia, ramiai 

jaučiasi su jais 

kasdienėje ir 

Neįprastoje 

aplinkoje, iš jų 

mokosi, drąsiai 

dalinasi savo 

mintimis, žino, kaip 

elgtis su 

nepažįstamais 

suaugusiaisiais. 

Geranoriškai elgiasi 

su bendraamžiais, 

natūraliai priima kitų 

skirtumus, draugauja 

bent su vienu vaiku, 

supranta savo žodžių 

ir veiksmų pasekmes 

sau ir kitiems. 

Pradeda suprasti, kuris daiktas yra jo, 

kuris – kito, o kuriuo naudojamasi 

bendrai. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklini

o-amziaus-vaiku-ugdymosi-

pasiekimu-aprasas.pdf 

 

mano – tavo santykį, ko nors 

turėjimą (ką turiu aš – ką turi tu). 

Pajaučia juos supančių žmonių 

išvaizdos, aprangos, amžiaus 

panašumus ir skirtumus, jeigu jie 

yra labai akivaizdūs, vaikams 

atkreipus į juos dėmesį, 

mokytojo yra įvardijami, 

pakomentuojami. Natūraliai per 

užmegztus emocinius ryšius 

jaučia savo šeimą kaip 

bendruomenę. Vaikų grupę kaip 

bendruomenę pajaučia, kai 

užsimezga emocinis ryšys su 

mokytoju ir grupės vaikais. 

Vaikų supratimas apie šeimą ir 

vaikų grupę plečiasi kartu su 

mokytoju ir tėvais kuriant 

šeimos ir grupės medį, 

dalyvaujant šeimos dienose 

grupėje, žaidžiant savo šeimos ir 

kitų šeimų pasiūlytus žaidimus, 

žiūrinėjant šeimos narių ir 

grupės vaikų nuotraukas. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo 

metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Stengiasi geranoriškai, pagarbiai, 

mandagiai bendrauti su pažįstamais ir 

nepažįstamais suaugusiaisiais bei 

vaikais. Palaiko ilgalaikę draugystę 

mažiausiai su vienu vaiku. Supranta, 

koks elgesys yra priimtinas ar 

nepriimtinas kitiems ir kodėl. Rodo 

iniciatyvą susikalbėti ir 

bendradarbiauti su kitais. Kasdienėse 

situacijose bando tinkamu būdu 

išsakyti priešingą nei suaugusiojo ar 

kito vaiko nuomonę, aiškinasi, tariasi. 

Pradeda tarpininkauti kitiems vaikams, 

jiems sprendžiant tarpusavio 

nesutarimus. Domisi socialiniais ir 

kultūriniais skirtumais tarp vaikų, jų 

šeimų ir natūraliai juos priima. Parodo 

supratimą ir pagarbą kitokiai išvaizdai, 

kitokiam požiūriui, kitai kultūrai. 

Supranta, kad gyvendamas grupėje turi 

susitarti dėl visiems priimtino elgesio. 

Suvokia savo veiksmų akivaizdžias 

pasekmes sau, kitiems ir visai grupei. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

Tariasi dėl elgesio taisyklių, 

taikių nesutarimų sprendimo 

būdų. Mokosi tarpininkauti 

sprendžiant nesutarimus. 

Mokosi stabtelėti ir apmąstyti 

savo veiklą ar elgesį. 

Geba bendrauti su skirtingų 

interesų ir gebėjimų turinčiais 

vaikais. Supranta, koks elgesys 

yra priimtinas ar nepriimtinas 

kitiems ir kodėl. Kartu su kitais 

veikiant ir siekiant bendro tikslo, 

lyderiauja paeiliui, apsvarsto 

kiekvieno pasiūlytas idėjas, 

ieško kompromisų. Aiškinasi 

savo aplinkos žmonių 

bendruomenių gyvenimo būdo 

panašumus ir skirtumus: mano 

šeima – kitos šeimos; mano tauta 

– kitos tautos; mano šalis – 

kaimyninės šalys. Tyrinėja savo 

ir juos supančių žmonių  

gyvenimą čia ir dabar, tolimoje 

praeityje, numatydami gyvenimo 

pokyčius ateityje. Atpažįsta 
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tautosakos paveldą žmonių 

sukurtą praeityje, sužino keletą 

Tėvynės istorijai svarbių įvykių 

ir žymių veikėjų. Atranda ir 

tyrinėja dominančias istorines 

vietas esančias aplinkui. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Žaismės - per žaidimą formuojasi– vaiko ryšys su kitais grupės nariais, stiprėja socialiniai 

įgūdžiai ir emocinis raštingumas natūralioje vaikui aplinkoje. Žaisdami jie kuria bendravimo 

taisykles, tariasi, dalijasi, padeda vieni kitiems, mokosi suprasti, kaip jų elgesys veikia draugus. Per 

žaismę atsiskleidžia ir mokymasis priimti kitų nuomones, nusileisti, būti atjaučiančiu. Vaidmenų 

žaidimuose („šeima“, „mokykla“, „gydytojas“) vaikai perima socialinius vaidmenis, mokosi 

pagarbaus elgesio su suaugusiaisiais, sprendžia konfliktus, reiškia emocijas jiems suprantamu ir 

priimtinu būdu. 

Kultūrinių dialogų kontekstas - vaikai kviečiami kalbėtis ir dalintis apie tai, kaip gyvena 

jų šeimos, kokios jų tradicijos, kaip švenčia, ką valgo, kuo domisi. Per šiuos dialogus ugdomas 

pagarbus santykis su kitokiu – kitokia kalba, išvaizda, elgesiu, įpročiais. Vaikai mokosi, kad 

kiekvienas yra skirtingas, bet svarbus. Tokie dialogai padeda kurti artimą, draugišką bendruomenę, 

kurioje skirtingumas ne tik priimamas, bet ir vertinamas. 

Realių ir virtualių aplinkų kontekstas - vaikai mokosi bendrauti su kitais tiek realiame 

pasaulyje – grupėje, lauke, renginiuose, tiek virtualiuose susitikimuose – per ekraną, žiūrėdami 

vaizdo įrašus ar dalyvaudami virtualiose edukacijose. Jie mokosi atpažinti tinkamą elgesį skirtingose 

aplinkose: kaip sveikintis, laukti eilės, kalbėtis per vaizdo ryšį, ką reiškia pagarba ekrane ir gyvai. Tai 

stiprina vaikų socialinį sąmoningumą ir lankstumą. Vaiką veikia technologinė, informacinė aplinka, 

todėl būtina padėti suprasti socialinių santykių taisykles ir už virtualios erdvės ribų. 

Universalaus dizaino mokymuisi - vaikų santykių raiška užtikrinama per lanksčias, 

įtraukias veiklas, kur kiekvienas gali dalyvauti pagal savo galias. Vaikai turi įvairių būdų išreikšti 

mintis, jausmus – per judesį, piešinį, vaizdą, žodį ar gestą. Mokymosi aplinka suplanuota taip, kad 

būtų aiški, saugi ir suprantama visiems: taisyklės pateikiamos vizualiai, draugiškas elgesys 

modeliuojamas, užtikrinama, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo gebėjimų, galėtų būti aktyvūs 

santykių kūrėjai. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas kuria aplinką, kurioje vaikas jaučiasi saugus būti savimi, mokytis iš klaidų, 

bendradarbiauti ir bendrauti. Mokytojas nuosekliai modeliuoja pagarbų bendravimą, rodo, kaip 

priimti kitą, spręsti konfliktus, išklausyti, dalintis, padėti. Mokytojas supranta, kad vaiko socialiniai 

gebėjimai formuojasi per kasdienes sąveikas bei jų sąsajas su šeima, kultūra, platesne aplinka, todėl 

jis siekia kurti tvarius, prasmingus ryšius visose ugdymo erdvėse. 

Ugdymo(si) būdai:  
Vaikai mokosi per bendras veiklas, kuriose reikia tartis, laukti eilės, dalytis, padėti vieni 

kitiems ir priimti skirtingus nuomonių ar elgesio būdus. Vaidmenų žaidimai padeda vaikams suprasti 

socialinius vaidmenis, kurti pagarbų santykį su suaugusiaisiais ir draugais, spręsti konfliktines 

situacijas. Per kūrybines užduotis, kuriose vaikai pristato save, savo šeimą ar pomėgius, ugdomas 

savęs pažinimas, pasitikėjimas ir artumas su kitais grupės nariais. Pokalbiai ratu ir refleksiniai 

aptarimai po veiklų leidžia vaikams įvardyti savo patirtis, jausmus ir suprasti, kaip jų elgesys veikia 

kitus. Vaikai dalyvauja tiek realiose, tiek virtualiose veiklose, kuriose mokosi tinkamai bendrauti 

skirtingomis aplinkybėmis – gyvai ar per ekraną. Ugdymo(si) procesas grindžiamas pasirinkimu – 

vaikai gali patys nuspręsti, kaip jiems tinkamiausia dalyvauti, išreikšti mintis ar prisidėti prie bendros 

veiklos.  
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Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kalbų supratimas 
Vertybinė nuostata 

Domisi žodiniais ir 

nežodiniais 

komunikavimo 

būdais, yra 

nusiteikęs 

išklausyti ir 

suprasti kitą. 

Esminis gebėjimas 

Klausosi ir 

supranta kitų 

kalbėjimą, 

įvairiomis 

formomis, būdais ir 

priemonėmis 

perteikiamas 

prasmes, amžių 

atitinkančius 

įvairiaus pobūdžio 

tekstus. 

Trumpam susikaupia klausydamas 

suaugusiojo ar kitų vaikų; supranta ir 

reaguoja į dažnai vartojamus veiksmų ir 

ypatybių pavadinimus, 3-4 žodžių 

sakinius, klausimus, kurie prasideda 

žodžiais: „kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, du 

vienas paskui kitą sekančius prašymus; 

greitai mokosi naujų žodžių. Reaguoja į 

išgirstus ritmo darinius, intonavimą, 

supranta kūno kalbą, mimiką, dažnai 

naudojamų gestų, simbolinių 

paveikslėlių, ženklų prasmę. Varto 

knygeles, skiria paveikslėlius nuo 

teksto, klausia, kas parašyta arba prašo 

paskaityti, geba sieti paveikslėliuose 

vaizduojamus objektus su konkrečiais 

aplinkos daiktais. Stengiasi išklausyti 

trumpus skaitomus, pasakojamus ar 

dainuojamus tekstus, girdėto kūrinio 

prasmę atskleidžia vaidindamas, 

žaisdamas ar pasakydamas keletą 

žodžių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Klausosi aplinkos garsų, 

eilėraščių, dainelių gimtąja ir 

kitomis kalbomis. Išklauso ir 

supranta du vienas po kito 

išsakomus prašymus ir 

kvietimus. Klausosi skaitomų ir 

pasakojimų kūrinėlių. Stebėdami 

suaugusiųjų ir vaikų reakcijas, 

komunikavimui pradeda naudoti 

nežodines kalbos priemones; 

mokosi išklausyti, dalyvauti 

dialoge. Dalyvaudami 

suaugusiojo siūlomose veiklose, 

ugdosi vaizdinės informacijos 

suvokimą. Vaikai kalbos 

supratimą plėtoja gaudami 

informaciją ir kitais pojūčiais: 

vaizdu, lytėjimu, uosle, 

ragaudami. Pasitelkdami įvairius 

ženklus ir gestus, simboline 

forma išreiškia mintį, parodo 

mąstymo būdą mokytojo 

inicijuojamose mąstyti 

skatinančiose veiklose. 

 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų; 

supranta pajuokavimus, dviprasmybes, 

erzinimus, dažnai girdimus 

fraziologizmus, humoro elementus, 

pradeda suprasti kai kurių žodžių ar 

frazių perkeltinę reikšmę; supranta 

keletą artimiausioje aplinkoje vartojamų 

kitos kalbos žodžių. Atpažįsta, kokie 

integruoti raiškos būdai ir priemonės 

buvo panaudoti perteikiant jausmą, 

idėją ar mintį. Supranta, kad raštas yra 

sistema, turinti taisykles; suaugusiojo 

skaitomą tekstą knygoje seka akimis ar 

pirštu iš kairės į dešinę, iš viršaus į 

apačią; supranta, kad garsai ir raidės 

sudaro žodį, atpažįsta nuo kelių iki 

keliolikos abėcėlės raidžių; pradeda 

skirti paprastos garsinės sandaros 

žodžius sudarančius garsus, skiemenis. 

Klausosi gyvai pasakojamų ir 

įrašytų įvairaus stiliaus ir turinio 

tekstų apie aplinką, įvykius, 

reiškinius. Mokosi 

nepertraukiamai klausytis 

draugų ir suaugusiojo kalbos, 

suprasti kita kalba kalbančiųjų 

draugų norus ir pasiūlymus. 

Aktyviai įsitraukdami į 

bendravimo su mokytoju ir 

kitais vaikais veiklas, kalbos 

garsų žaidimus, eilėraščių, 

dainų, pasakojimų, pasakų 

gimtąja ir kitomis kalbomis 

klausymąsi, plėtoja kalbos 

supratimą, „atranda“ žodžių 

prasmes, ugdosi trumpalaikę ir 

ilgalaikę atmintį, kalbinę 

vaizduotę, skatinančią mintis 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Domisi įvairiais rašytiniais tekstais, iš 

iliustracijų ir vieno kito atpažįstamo 

žodžio supranta jų siužetą; supranta jam 

skaitomų sudėtingesnių tekstų turinį, 

įvykių eigą, numato, kas tekste galėtų 

įvykti toliau. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

išreikšti žodžiais. Domisi 

ženklais, simboliais, vėliau ir 

rašytiniais ženklais, suaugusiojo 

skaitomu tekstu, pažįsta kai 

kurias raides. 

 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Kalbų įvairovės – Vaikams kuriama aplinka, kurioje gerbiamas ir palaikomas skirtingas 

kalbinis identitetas. Ugdymo(si) procesas organizuojamas taip, kad kiekvienas vaikas galėtų išgirsti, 

atpažinti ir naudoti ne tik savo gimtąją, bet ir kitų vaikų vartojamas kalbas. Grupėje kuriamos 

situacijos, kur vaikai natūraliai girdi kitakalbių vaikų kalbą, mokosi žodžių, frazių, sveikinimosi būdų. 

Skaitymo kampeliuose siūlomos įprastos ir įgarsintos knygos, garso įrašai, dvikalbės knygelės, kurias 

vaikai gali tyrinėti tiek savarankiškai, tiek su mokytojo pagalba. Kuriamos sąlygos įvairiems 

komunikavimo būdams plėtotis – nuo verbalinio iki gestų, piktogramų ar simbolių naudojimo, kad 

kiekvienas vaikas galėtų būti išgirstas. 

Žaismės - kalbų supratimas ugdomas per kalbinį žaidimą – vaikai žaidžia kalbėjimą, 

dialogus, improvizuoja, juokiasi, kuria ir perkuria žodines situacijas. Žaisdami jie patiria, kaip 

skamba žodžiai, kaip keičiasi prasmės, kaip galima kalbėti linksmai ar išradingai. Per vaidmenų 

žaidimus („parduotuvė“, „šeima“, „mokykla“) vaikai lavina dialoginį mąstymą ir ugdosi kalbinę 

drąsą. Mokytojas tampa kalbos žaismingumo palaikytoju, kuris padeda vaikams atrasti kalbos 

džiaugsmą. 

Universalaus dizaino mokymuisi - sudaromos sąlygos, kad kiekvienas vaikas – 

nepriklausomai nuo kalbinių gebėjimų, amžiaus ar kultūrinės patirties – galėtų bendrauti su kitais 

vaikais ir suaugusiaisiais jam suprantamu būdu. Naudojami simboliai, paveikslėliai, vizualinės 

istorijos, alternatyvios komunikacijos priemonės, leidžiančios kiekvienam vaikui reikšti mintis ir būti 

išgirstam. Kuriama daugiakalbė aplinka, kurioje žodžiai, etiketės, pasisveikinimai atspindi grupės 

vaikų kalbinę įvairovę ir stiprina jų kalbinį identitetą. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai kviečiami tyrinėti kalbą ne tik kaip bendravimo 

priemonę, bet kaip galimybę reikšti mintis, kelti klausimus, samprotauti, išreikšti svajones. 

Sudaromos sąlygos gilintis į žodžių reikšmes, skirtumus tarp kalbų, kalbų skambesį ir tarimo 

ypatumus. Vaikų nuomonė, mintys ir klausimai tampa pagrindu tolesniems kalbiniams tyrinėjimams. 

Kalbinis ugdymas grįstas ne išmokimu, o atradimu – vaikas tampa aktyviu kalbos tyrinėtoju, o ne 

pasyviu klausytoju. 

Realių ir virtualių aplinkų - vaikai tyrinėja kalbas naudodamiesi skaitmeninėmis 

priemonėmis: klausosi pasakų, dainelių kitomis kalbomis, žiūri edukacinius įrašus, dalyvauja 

interaktyviose veiklose. Skatinamas skaitmeninis kalbinis sumanumas – gebėjimas suprasti garsą, 

vaizdą, judesį ir žodį kaip vieningą pranešimą. Virtualios priemonės tampa kalbos pažinimo 

priemone, stiprinančia vaikų domėjimąsi ir suvokimą. 

Kūrybinių dialogų - grupėje ir lauko aplinkoje sudarytos sąlygos naudotis knygomis, garso 

ir vaizdo įrašais, kurių turinys tampa atspirtimi dialogams, kalbinėms improvizacijoms, klausymuisi 

ir pasakojimui. Vaikai kalbasi tarpusavyje, aptaria girdėtas istorijas, kuria alternatyvias pabaigas, 

pasakoja savo versijas, imituoja balsus, garsus ar ritmus. Kalba čia tampa kūrybos dalimi – ne vien 

komunikacija, bet ir saviraiška, žaidimas, emocijų perteikimo priemonė. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas stebi ir palaiko vaikų kalbinę raišką įvairiomis formomis, sudaro sąlygas visiems 

vaikams būti išgirstiems ir suprastiems. Mokytojas sąmoningai įtraukia skirtingų kalbų pavyzdžius į 

kasdienį ugdymą ir padeda vaikams patirti kalbą kaip džiaugsmingą, tyrinėjimo vertą reiškinį. 

Mokytojas palaiko ryšius tarp vaiko – šeimos, ugdymo įstaigos, kultūrinės aplinkos – ir padeda vaikui 

orientuotis skirtinguose socialiniuose kontekstuose (pvz., su bendraamžiais, suaugusiaisiais, 

virtualioje erdvėje). 

Ugdymo(si) būdai:  

Vaikai mokosi kalbos per aktyvų dalyvavimą įvairiose žodinėse, garsinėse, vaizdinėse ir 

jutiminėse veiklose, kuriose kalba patiriama ne kaip tikslas, o kaip priemonė bendrauti, suprasti, 

tyrinėti ir kurti. Kalbų įvairovė į ugdymą integruojama per įgarsintus pasakojimus, daineles ir 

žodynėlius, skatinant vaikus klausytis ir tyrinėti skirtingas kalbas natūralioje aplinkoje. Žaidimai 

tampa kalbos ugdymo priemone: vaikai žaidžia vaidmenų, žodžių kūrimo, garsinius, ritminius 

žaidimus, kurie padeda suprasti žodžių reikšmę, struktūrą, skambesį. Ugdymo(si) veiklos 

grindžiamos pasirinkimu ir įtrauktimi – kiekvienas vaikas gali pasirinkti, kaip ir kada dalyvauti 

kalbinėje veikloje, pasitelkdamas žodį, paveikslėlį, gestą ar garsą. Sudaromos sąlygos vaikams kelti 

klausimus, reikšti nuomonę, svajones ir samprotauti apie žodžių prasmes – kalba tampa mąstymo, o 

ne tik pasakymo įrankiu. Skaitmeninės priemonės naudojamos kalbinio supratimo stiprinimui – 

vaikai klausosi įrašų, stebi vaizdus, kartoja žodžius, dalyvauja interaktyviose veiklose.  

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kalbinė raiška. 
Vertybinė nuostata  

Nusiteikęs kalba ir 

kitomis 

komunikavimo 

priemonėmis 

bendrauti su kitais, 

išreikšti savo patirtį, 

jausmus, mintis ir 

emocijas. 

Esminis gebėjimas 

Naudodamas žodines 

ir nežodines raiškos 

priemones, dalinasi 

savo patirtimi, 

jausmais, mintimis, 

įsitraukia į pokalbį ir 

jį plėtoja, pasakoja, 

atpasakoja ir kuria 

paprastas istorijas, 

kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, 

parašo savo vardą. 

 

2-3 žodžių vientisiniais sakiniais kalba 

ir klausinėja apie tai, ką mato ir girdi, 

apie aplinkos objektus, jų savybes, 

įvykius; inicijuoja pokalbius, 

kreipdamasis į suaugusį ar vaiką, atsako 

į paprastus klausimus; vartoja kelias 

dažniausias mandagumo frazes, 

taisyklingai vartoja kai kurias 

gramatines formas. Domisi laidomis, 

animaciniais filmais vaikams, 

skatinamas kalba apie juos; suaugusiojo 

padedamas kartoja girdėtus eiliuotų 

tekstų ar dainų fragmentus; išskiria 

didžiausią įspūdį palikusius pasakojimo 

epizodus, labiausiai patikusius veikėjus, 

jų veiklas. Stebi ir mėgdžioja rašančius 

suaugusius: imituoja, brauko, keverzoja,  

piešinėja, palikdamas ženklus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Mėgdžiojimu, skiemenų ar 

žodžių pakartojimais, veiksmais, 

mimika ir pantomimika 

dalyvauja paprastuose 

žodiniuose žaidimuose. Jausmų, 

emocijų, norų, minčių raišką 

skatina dėmesys jų kalbai, 

kantrus išklausymas, lėtas 

kalbėjimo tempas, reagavimas į 

vaikų intencijas, reiškiamas 

žodine ir nežodine išraiška. 

Suaugusiojo padedami, kartoja 

girdėtus trumpus kūrinėlius, 

dalyvauja pokalbiuose, keliais 

žodžiais kalba apie save, savo 

norus, poreikius, pasakoja apie 

tai, ką mato ir girdi, vartoja 

paprastas mandagumo frazes. 

Poreikį bendrauti, išreikšti norus 

ir mintis skatina dienos įvykių ir 

rutininių veiklų aptarimas. 

Domisi skirtinga kalbine raiška. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Atsižvelgdamas į bendravimo tikslą ir 

situaciją, išsako savo patirtį, norus, 

svajones, pasiūlymus, svarstymus, 

aiškinasi, diskutuoja; vartoja 

mandagumo ir vaizdingus žodžius 

Kalba apie tai, ką jaučia, mato, 

girdi, nuolat plečia žodyną, 

susijusį su kasdieniu gyvenimu, 

artimiausia aplinka, gamta, 

technika, objektų savybėmis, 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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(sinonimus, antonimus ir kt.); klausinėja 

apie tai, ką išgirdo, matė, pajautė, 

sužinojo, sprendžia problemas; tinkamai 

pradeda, plėtoja, keičia ir baigia 

pokalbį, bando komunikuoti su 

kitakalbiu vaiku, suaugusiuoju. Kuria, 

pasakoja istorijas pagal paveikslėlių 

seką, nuosekliai paminėdamas 

pagrindinius įvykius, atpasakoja 

girdėtas istorijas, pritaiko girdėtų 

siužetų fragmentus žaidimų 

scenarijuose, meninėje veikloje, keliais 

būdvardžiais apibūdina istorijų veikėjus, 

perpasakoja informaciją iš įvairaus 

žanro knygų. Kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, spausdintinėmis 

raidėmis rašo savo vardą, kelis žodžius. 

būsenomis. Dalyvauja mokytojo 

inicijuojamose veiklose, 

padedančiose pažinti pasaulį, 

mokosi kelti klausimus, bando 

vartoti naujai sužinotas sąvokas, 

vaizdingus žodžius, 

argumentuoti, plėtoti diskusijas, 

reflektuoti savo patirtį, žodinę 

raišką papildydami išradingais 

gestais, judesiais, mimika, 

iliustruodami aplinkos objektais, 

schemomis, piešiniais. Įsitraukia 

į įvairias mokytojo siūlomas 

veiklas, susijusias su galimybe 

piešti ir rašyti. Supranta rašymo 

tikslus, tyrinėja ir supranta, kad 

skirtingos kalbos turi skirtingas 

raides. Ugdosi kalbų įvairovės 

suvokimą ir formuojasi kalbinę 

tapatybę, mokosi atpažinti 

skirtingas kalbas, suprasti kita 

kalba kalbančiuosius. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai:  

Kalbų įvairovės -šiame kontekste vaikai skatinami išreikšti save pasitelkdami ne tik 

žodžius, bet ir garsus, vaizdus, judesį, simbolius. Veiklose vaikai klausosi ir mėgdžioja gamtos, 

gyvūnų, aplinkos garsus, eksperimentuoja balsu, taip lavindami garsinę išraišką ir kalbos skambesio 

pajautimą. Jie susipažįsta su grafiniais ženklais, simboliais, raidėmis ir žodžiais, esančiais aplinkoje 

– ant lentelių, daiktų, plakatų. Vaizdinė informacija (etiketės, nuotraukos, ženklai) tampa kalbinės 

raiškos paskata – skatina vaikus pavadinti, nusakyti, pasakyti. Organizuojamos įvairios veiklos, 

kuriose vaikai kalba, pasakoja, kuria, o mokytojas palaiko jų iniciatyvas, klausosi ir padeda plėtoti 

išsakytas mintis. 

Žaismės - kalbinė raiška aktyviai ugdoma per žaidimą – vaikai įsitraukia į situacinius, 

vaidmenų žaidimus, kuriuose natūraliai atsiranda poreikis kalbėti, tartis, paaiškinti, paklausti. 

Žaidžiami stalo ir judrieji žaidimai, skatinantys tarti žodžius, kurti sakinius, naudoti skaičius, vardus, 

daiktų pavadinimus. Veiklos papildomos kalbiniais žaidimais: skiemenavimu, rimu, garsų 

atpažinimu, „susikurk pasaką“, „sugalvok pabaigą“, žaidimais, kurie kviečia kurti dialogą, 

pasakojimą ar improvizuoti balsu. Mokytojas žaismingai modeliuoja kalbą, įsitraukia į žaidimą, 

ragina vaikus kalbėti įvairiais balsais, intonacijomis, taip skatindamas kalbos išraiškos įvairovę. 

Universalaus dizaino mokymuisi – vaikams sudaromos sąlygos savarankiškai rinktis, kaip 

jie nori ir gali išreikšti savo mintis, jausmus, patirtis. Veiklose taikomi daugialypės raiškos būdai – 

žodžiai, piešiniai, simboliai, judesiai, emocijų kortelės ar paveikslėliai – kad kiekvienas vaikas galėtų 

pasisakyti. Skaitymo ir rašymo aplinka struktūruojama taip, kad būtų aiški, patraukli ir prieinama – 

su užrašais, raidžių modeliais, vardų kortelėmis, žodžių juostomis, skatinančiomis vaikus atpažinti ir 

kopijuoti raides bei žodžius. Vaikai kviečiami rašyti savo vardą, kurti užrašus, piešti su prierašais – 

net jei raidės dar netobulos, svarbus yra kalbinės intencijos palaikymas. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai kviečiami aktyviai tyrinėti rašytinę ir sakytinę 

kalbą – naudotis skaitymui ir rašymui skirtomis priemonėmis, raidėmis, skaičiais, knygomis, 

kortelėmis. Skatinama eksperimentuoti – išdėlioti savo vardą, sudėti žodžius iš raidžių, sukurti 

istoriją, perpasakoti girdėtą tekstą savaip. Vaikai skatinami ne tik pasakyti, bet ir svarstyti: „Ką tai 
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reiškia?“, „Kaip tai parašyti?“, „Kuo skiriasi šie žodžiai?“ Mokytojas palaiko kalbinį tyrinėjimą, 

kviesdamas ieškoti prasmių, naudoti žodynėlius, pažintines korteles, išgirstus žodžius ir juos kurti iš 

naujo. Skatina vaikų klausimus, pastabas, mąstymą garsiai: „Kaip tu galvoji?“, „Kas nutiktų, jei...?“ 

Realių ir virtualių aplinkų - kalbinė raiška vystoma pasitelkiant tiek realius, tiek 

skaitmeninius šaltinius – vaikai dirba su kortelėmis, lentelėmis, magnetinėmis raidėmis, žodžių sekų 

žaidimais. Veiklos, pagrįstos sekų vykdymu (pvz., „pirmiausia – tada – galiausiai“), skatina vaikus 

kalbėti nuosekliai ir prasmingai. Virtualios aplinkos (pvz., interaktyvios pasakos, edukaciniai 

žaidimai su raidėmis, garso-prasmių atpažinimo užduotys) padeda vaikams plėtoti kalbinį 

sąmoningumą ir suvokti žodžio, garso, vaizdo ryšį.  

Mokytojo vaidmuo ir strategijos:  

Mokytojas sudaro sąlygas vaikui kalbėti, pasakoti, kurti ir išreikšti save įvairiomis 

priemonėmis. Jis kuria aplinką, kurioje vaiko kalba vertinama, girdima ir skatinama, o kiekviena 

pasakyta frazė ar mintis tampa prasminga ugdymo proceso dalimi. Mokytojas siūlo veiklas, su 

galimybe piešti ir rašyti, braukyti, keverzoti. Skatina rašyti, kopijuoti raides, savo vardą, atskirus 

žodžius. Siūlo kiekvienai kultūrai autentiškus kalbinius žaidimus ( mįsles, juokavimus, skaičiuotes, 

greitakalbes ir kt. Mokytojas mato vaiko kalbinę raišką kaip nuolat veikiamą artimiausios socialinės 

aplinkos – grupės, šeimos, kultūros – ir aktyviai įtraukia šiuos ryšius į ugdymo turinį. 

Ugdymo(si) būdai:  

Vaikų kalbinė raiška ugdoma per aktyvų dalyvavimą situacijose, kuriose jie kviečiami 

kalbėti, pasakoti, kurti ir išreikšti save įvairiomis priemonėmis. Vaikai dalyvauja garsiniuose 

žaidimuose, kuriuose mėgdžioja gamtos ir aplinkos garsus, lavina garsinį suvokimą ir artikuliaciją. 

Per žaidimus, vaidybines situacijas ir dialogus vaikai skatinami tartis, klausti, reaguoti į draugo kalbą, 

kurti pasakojimus, juos keisti ar papildyti. Veiklos organizuojamos taip, kad vaikai galėtų naudotis 

įvairiomis kalbinės raiškos priemonėmis – žodžiais, simboliais, piešiniais, judesiais ar garso įrašais. 

Naudojamos skaitymui ir rašymui skirtos priemonės: raidžių kortelės, vardų žymos, užrašai aplinkoje, 

skatinantys vaiką tyrinėti kalbos ženklus. Vaikai kurią žodžių sekas, dalyvauja žaidimuose su 

raidėmis, atlieka veiklas pagal instrukcijų seką, lavindami loginę kalbos struktūrą. Skaitmeninės 

priemonės (virtualios pasakos, interaktyvūs žaidimai) padeda vaikams klausytis, kartoti, atpasakoti 

ar kurti savo pasakojimą, derinant kalbą su vaizdu ir garsu. 

 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstų aplinką“ 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Aplinkos 

pažinimas 
Vertybinė 

nuostata 

Nori pažinti ir 

suprasti aplinkinį 

pasaulį, džiaugiasi 

sužinojęs ką nors 

nauja. 

Esminis 

gebėjimas 

Pažįsta jam 

suprantamus 

socialinius, 

kultūrinius ir 

gamtos objektus 

bei reiškinius, 

juos įvardija ir 

Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje 

praeityje vykusius šeimos ar grupės 

įvykius, užfiksuotus nuotraukose, 

įrašuose ir kt. Natūraliai įsitraukdamas į 

kasdienius, rutininius įvykius ir veiklas, 

parodo, kad žino paros dalių seką ir 

jaučia veiklų trukmę (vyko ilgai ar 

trumpai). Pažįsta daugiau artimiausioje 

aplinkoje esančių augalų, gyvūnų, 

pradeda vartoti tikslius jų pavadinimus. 

Dalyvauja prižiūrint augalus. Atpažįsta 

rečiau pasitaikančius gamtos reiškinius 

(vaivorykštė, perkūnija). Turėdamas 

galimybę, renkasi būti patinkančioje 

gamtinėje, socialinėje, kultūrinėje 

aplinkoje, džiaugiasi ten esančiais 

objektais. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

Tyrinėja artimiausioje aplinkoje 

esančius daiktus, objektus, 

augalus, gyvūnus, atpažįsta, 

įvardina pagrindinius jų 

požymius. Pastebi ir kalba apie 

retesnius gamtos reiškinius: audrą, 

perkūniją, žaibą, vaivorykštę. 

Pastebi save ar kitus nuotraukose, 

vaizdo įrašuose, pasakoja apie tai, 

kas įvyko. Kalba apie šeimos, 

darželio ar grupės įvykius, kurie 

neseniai vyko. Supranta, kas 

vyksta per dieną: žino, kada rytas, 

diena, vakaras; kada pusryčiai, 

pietūs, miegelis. Gali pasakyti, ar 

kažkas vyko ilgai ar trumpai. 
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apibūdina, 

žinojimą 

pritaikydamas 

žaidimuose ir 

kitose veiklose. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio

-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo 

metai: siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Pasako savo šalies ir sostinės 

pavadinimą. Papasakoja apie tradicines 

šventes, jas palygina su kai kuriomis 

kitų tautų šventėmis. Skiria ir pavadina 

suaugusių šeimos narių ir kitas 

dominančias profesijas. Įžvelgia 

gyvūnų ir augalų kai kuriuos 

panašumus ir skirtumus, pagal kuriuos 

juos grupuoja. Jaučiasi atsakingas už 

socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką 

bei jos ateitį: apmąsto ir siūlo būdus, 

kaip ja rūpintis, prižiūrėti, puošti. 

Paaiškina, kodėl išteklius reikia tausoti. 

Tyrinėdamas savo šalies ir nutolusių 

vietovių gyvenamąsias sąlygas, 

samprotauja apie žmogaus ir gamtos 

ryšį. Pradeda jausti prieraišumą 

artimiausiai socialinei, kultūrinei ir 

gamtinei aplinkai, išreikšdamas jį 

veikloje ir kūryboje.  

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio

-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Apžiūrinėja iš visų pusių, viršaus, 

apačios, liesdami, uosdami, 

atpažįsta daiktus pagal požymius: 

spalvą, tekstūrą (lygus, šiurkštus, 

švelnus), formą (apvalus, 

kampuotas, pailgas), kvapą, ieško 

daikto pagal žodinį apibūdinimą. 

Stebint aplinkos daiktus suteikia 

jiems prasmę, prisitaiko prie 

aplinkos, ugdosi savarankiškumą, 

supranta, kad kažką reikia apeiti, 

kažką galima pakelti ir pernešti, 

kažko geriau neliesti, pagal 

daiktus ir jų išsidėstymą 

orientuojasi aplinkoje. 

Remdamiesi patirtimi, vartydami 

paveikslėlių ir interaktyvias 

knygas, žiūrėdami vaizdo 

medžiagą, žaisdami žaislais, 

apžiūrėdami išvykų metu, vaikai 

susipažįsta su ryšio palaikymo 

tarp žmonių priemonėmis, 

transporto priemonėmis, jas 

grupuoja (pavyzdžiui, oro, 

vandens, sausumos). Stebi, renka, 

tyrinėja, grupuoja, atpažįsta ir 

pavadina augalų dalis (lapai, 

žiedai, vaisiai, sėklos ir pan.), 

pajunta tekstūrų skirtumus, 

vaisiuose suranda sėklas. 

Tyrinėja, aiškinasi, kas ir kaip 

vyksta gamtoje, pastebi gyvosios 

ir negyvosios gamtos vienovę. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai: 

Judraus patirtinio ugdymosi - vaikai pažįsta aplinką per judesį, pojūčius, 

eksperimentavimą, buvimą įvairiose erdvėse. Judėdami vaikai tyrinėja gamtą: bėgioja stebėdami vėjo 

kryptį, ieško lapų spalvų, matuoja žingsniais atstumus, „žaidžia orus“ ar „judančias gyvūnų figūras“. 

Per patyrimą jie ne tik sužino apie pasaulį, bet jį išgyvena: vaikščiodami basomis per skirtingas 

dangas supranta jų savybes, atlikdami judesio sekas imituoja gamtos reiškinius (vėją, lietų, sniegą), 

o keliaudami lauke tyrinėja vietovę ir jos pokyčius. Mokytojas sąmoningai kuria aplinką, kurioje 

vaiko pažinimas vyksta per veiklą, judėjimą ir jausmą: ne sėdint, o veikiant. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Žaismės - pažinimas vyksta per žaidimą – vaikai tyrinėja aplinką žaisdami teminius 

žaidimus („statybininkai“, „gydytojai“, „ūkininkai“), naudodami aplinkos objektus simboliškai, 

kurdami žaislines situacijas. Žaismas leidžia vaikui saugiai ir natūraliai išbandyti naujus žinojimus, 

juos pritaikyti, imituoti stebėtus procesus – pvz., žaisti „lietaus debesį“, „sėklos dygimą“, „žvėrių 

pėdsakus“. Mokytojas įveda tyrinėjimo elementus į žaidimą, paversdamas jį žinių atradimo lauku: 

per klausimą, vaizdinį siužetą, netikėtą užduotį ar stebėjimo kampelį. 

Universalaus dizaino mokymuisi - visi vaikai – nepaisant jų gebėjimų, kalbos ar pažintinio 

išsivystymo – turi galimybę tyrinėti ir pažinti aplinką jiems tinkamais būdais. Veiklos 

organizuojamos pasitelkiant įvairius pažinimo būdus: tiesioginį jutiminį patyrimą, vaizdus, garsus, 

judesį, realius objektus. Mokymuisi naudojamos įtraukią veiklą skatinančios priemonės – sensoriniai 

stalai, gamtinės kolekcijos, tyrinėjimo kampeliai. Vaikai gali pažinti objektus ne tik stebėdami, bet ir 

liesdami, rūšiuodami, dėliodami, aprašydami paveikslėliais, simboliais ar žodžiais. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai skatinami aktyviai stebėti, klausti, tyrinėti aplinką 

per visus pojūčius. Mokymosi procesas orientuotas į gilesnį supratimą – ne tik sužinojimą, kas tai 

yra, bet ir kodėl tai taip veikia, ką tai reiškia, kaip tai pasikeičia. Vaikai eksperimentuoja, lygina, 

spėlioja, daro išvadas – nuo vabzdžių gyvenimo ciklo tyrimo iki metų laikų kaitos stebėjimų. 

Mokytojas skatina vaiką išsakyti savo spėjimus, hipotezes ir rasti būdus juos patikrinti. Tyrinėjimo 

veiklos susiejamos su žaidimais, pasakojimais, patyrimais gamtoje, o vaikas tampa aktyviu pažinimo 

dalyviu, o ne tik stebėtoju. 

Kultūrinių dialogų - vaikai tyrinėja ne tik gamtos reiškinius, bet ir socialinius bei 

kultūrinius kontekstus – šventes, tradicijas, žmonių gyvenimo būdus, profesijas, kasdienius daiktus. 

Kuriamos situacijos, kuriose vaikai gali pristatyti savo šeimos tradicijas, aptarti skirtingų kultūrų 

papročius, pastebėti, kas jiems pažįstama, o kas nauja. Per pokalbius ir patirtis ugdomas gebėjimas 

atpažinti socialinius reiškinius, vertinti įvairovę, kurti ryšius tarp savo pasaulio ir kitų vaikų patirčių. 

Kalbų įvairovės -aplinkos pažinimas siejamas su kalbos įvairove – vaikai tyrinėja gamtos, 

kultūrinius ir socialinius reiškinius girdėdami įvairias kalbas, naudodami skirtingas komunikavimo 

formas. Vaikai mėgdžioja gamtos garsus (lietaus, vėjo, paukščių), lygina, kaip jie vadinami jų šeimos 

ar draugų kalbomis. Aplinka pripildyta vaizdinės informacijos: ženklų, etikečių, žodžių kortelių 

keliomis kalbomis, kurios padeda vaikams sieti žodį su objektu, mokytis suprasti ir kalbėti. 

Mokytojas įtraukia įvairių kalbų elementus į veiklą, naudodamas žodžių žemėlapius, daineles, 

pasisveikinimus ar pasakų fragmentus, taip skatindamas vaikų kalbinį smalsumą ir kultūrinį jautrumą. 

Realių ir virtualių aplinkų  - vaikai pažįsta pasaulį ne tik per tiesioginį kontaktą, bet ir per 

technologijas: stebi gyvos gamtos kameras, žiūri edukacinius filmukus apie gamtos reiškinius, 

žmonių gyvenimą kituose kraštuose. Naudojami skaitmeniniai žemėlapiai, garsų įrašai, interaktyvūs 

stendai, virtualūs muziejų turai, kurie padeda išplėsti vaikų pažinimo akiratį. Mokytojas padeda 

susieti matytą virtualioje erdvėje su realiu patyrimu: „Ką matėme? Ką galime palyginti?“, 

skatindamas vaikų samprotavimą. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas – aktyvios aplinkos kūrėjas, kuris kviečia vaikus pažinti aplinką, veikiant, 

tyrinėjant. Jis planuoja veiklas lauke ir viduje taip, kad vaikai galėtų tyrinėti reiškinius judėdami, 

atlikdami eksperimentus, pasitelkdami visus pojūčius. Mokytojas kuria aplinką, kurioje vaikai gali 

laisvai klausti, spėlioti, tyrinėti ir džiaugtis atradimais. Mokytojas stebi vaiko interesus, skatina juos 

gilinti, kelia papildomus klausimus, siūlo priemones ir patirtis, padedančias suprasti gamtos, 

socialinius ir kultūrinius reiškinius. Jis sudaro sąlygas patirti pasaulį visais pojūčiais – ne tik žiūrint 

ir klausant, bet ir liečiant, judant, kvėpuojant. Kartu mokytojas reflektuoja su vaikais jų atradimus, 

padeda susieti tai, ką jie pastebėjo, su platesniu kontekstu, skatina įvardyti, palyginti ir pritaikyti 

žinias įvairiose veiklose.  

Ugdymo(si) būdai: 

Vaikai tyrinėja aplinką stebėdami gamtos reiškinius, augalus, gyvūnus, daiktus ir žmonių 

veiklas, fiksuoja pastebėjimus piešdami, fotografuodami, aprašydami. Jie eksperimentuoja su 

įvairiomis medžiagomis – vandeniu, smėliu, akmenimis, augalais – lygina, matuoja, daro išvadas. 

Vaikai dalyvauja tyrinėjimo žaidimuose, kuriuose išbando atrasto reiškinio ar objekto veikimą, kelia 
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klausimus ir patys ieško atsakymų. Aplinką pažįsta per judesį – vaikšto, stebi, palygina skirtingas 

erdves, objektus, natūraliai taiko matavimo, rūšiavimo ar klasifikavimo principus. Naudojamos 

sensorinės, vaizdinės ir skaitmeninės priemonės, leidžiančios pažinti reiškinius įvairiais jutiminiais 

kanalais. Veiklos organizuojamos tiek viduje, tiek lauke – miške, darželio kieme, parodose ar 

virtualiose edukacinėse erdvėse – siekiant kuo autentiškesnio pažinimo. 

 

Pasiekimų 

sritis 

Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Matematinis 

mąstymas 
Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs 

pažinti pasaulį 

jam 

suprantamais 

matematiniais 

būdais. 

Esminiai 

gebėjimai 

Atranda skaičių 

ir figūrų pasaulį, 

plėtoja 

supratimą ir 

kalbą apie 

skaičiavimo ir 

matavimo 

būdus, jų 

taikymą aplinkai 

pažinti, 

problemoms 

spręsti, geba 

išreikšti 

pastebėjimus 

apie objektų 

kiekį, formą, 

dydį, sekas, 

vietą ir judėjimo 

kryptį. 

Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, 

atpažįsta ir susieja įvairias „matomų 

skaičių“ išraiškas (rankos pirštai, taškai, 

brūkšneliai), paduoda tiek daiktų, kiek 

prašoma. Supranta, ką reiškia būti 

pirmam, antram. Palygina du daiktus, 

besiskiriančius tik ilgiu, mase ar tūriu, 

veikdamas (suartindamas, 

pakilnodamas, pilstydamas vandenį ar 

smėlį). Parodo, kuris iš dviejų daiktų 

yra ilgas – trumpas, sunkus – lengvas, 

pilnas – tuščias ir pan. Surikiuoja kelių 

objektų rinkinį pagal ilgumą ar 

stambumą į vieną eilę. Tapatina, atrenka 

kelis daiktus (jų vaizdus) pagal spalvą, 

formą, dydį. Kopijuoja dviejų elementų 

seka (vaizdines, garsines, judesio). 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Daiktų pasaulį pažįsta ir atpažįsta 

visais jutimais, padedančiais 

suvokti daiktų spalvą, formą, garsą, 

kvapą, skonį, tekstūrą. Natūraliai 

įgunda įvertinti daiktų rinkinio 

kiekį iki 5-ių, neskaičiuodami 

daiktų („matomi“ skaičiai). 

Padedami mokytojo, atranda, kad 

„vienetą“ galima susieti su vienu 

daiktu, kad skaičiuojant naudojama 

ta pati žodžių seka, o paskutinis 

skaičių sekos skaičius reiškia 

suskaičiuotą objektų kiekį. 

Natūraliai įsitraukia į žaismingą 

veiklą su daiktais, į kuriuos galima 

ką nors įpilti, įdėti. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 

10, juos parašo skaitmenimis. Paduoda 

tikslų daiktų skaičių, kai jų yra daugiau 

nei 5; pasako, kiek jų yra daugiau už 5 

ir kelių trūksta iki 10. Atlieka sudėties ir 

atimties veiksmus 7-ių ribose. Žymi, 

skaičiuoja, vaizduoja duomenis, 

naudojasi grafiniais jų vaizdais 

spręsdamas problemas. Palygina du tris 

mažai besiskiriančius išmatuojamus 

dydžius, randa žodžių nedideliam jų 

skirtumui apibūdinti (šiek tiek didesnis, 

truputį ilgesnis, beveik vienodi, 

panašaus aukščio ir pan.). 

Apibūdindamas aplinkos objektus 

vartoja bent penkis dvimačių ir trimačių 

figūrų pavadinimus (skritulys, 

kvadratas, trikampis, kubas, rutulys). 

Žinomas figūras pavadina taisyklingai, 

nepriklausomai nuo jų padėties ar 

Pasirinktus daiktus laisvai rūšiuoja, 

skirsto į kategorijas: pagal dydį, 

formą, spalvą, tekstūrą, pradeda 

rūšiuoti pagal du požymius. 

Veikdami su daiktais, vaikai 

mokosi sutelkti dėmesį, mąstyti, 

prisiminti, tausoti daiktus, ugdosi 

kantrybę, savikontrolę. Gretina 

realius daiktus ir jų atvaizdus iš 

skirtingos perspektyvos (iš šono, 

viršaus, apačios, šešėlio), pradeda 

suprasti jų vaizdavimą plokštumoje 

(pavyzdžiui, planas). Vaikai pastebi 

daiktų seką eidami į mokyklą, kur 

nors važiuodami: kelio ženklas, 

perėja ir pan. Ant palangės vaikai 

sodina, prižiūri augalus, stebi, 

matuoja, fiksuoja, kaip jie auga. 

Įsitraukia į skaičiavimo veiklas, 

kuriose skaičiuojama pridedant po 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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dydžio. Atrenka figūrai sukomponuoti 

reikalingas detales ir jas tinkamai 

sudėlioja. Apibūdina, kaip vienas kito 

atžvilgiu yra išsidėstę matomi daiktai. 

Išgirdęs ar pamatęs judėjimo su krypties 

pateikimu planą, jį iš atminties vykdo, 

atkuria, geba pasakyti ir bando 

pavaizduoti, kaip reikėtų sugrįžti (judėti 

atbuline tvarka). Nukopijuoja, pratęsia, 

sukuria seką iš dviejų pasikartojančių 

elementų.  

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

vieną pasitelkus daiktus, piešinius, 

rankų pirštus. Naudodamiesi 

objektais, piešiniais, kurdami 

istorijas, vaikai pradeda suprasti, ką 

reiškia skaičius sudėti ir atimti. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Judraus patirtinio ugdymosi - vaikai matematinius dėsningumus atranda judėdami ir 

veikdami – matuodami žingsnius, šokinėdami per tam tikrą skaičių žingsnių, išrikiuodami objektus 

pagal dydį, ieškodami figūrų aplinkoje. Judėjimo metu ugdomas erdvinis suvokimas, sekų 

atpažinimas, krypties ir atstumo supratimas. 

Žaismės - per žaidimus vaikai natūraliai naudoja matematinius gebėjimus – statydami 

bokštus skaičiuoja kaladėles, žaisdami „parduotuvę“ taiko paprastus skaičiavimus, žaisdami 

„maršrutus“ ar „kelius“ planuoja judėjimo kryptį ir žingsnių seką. Žaismas leidžia vaikui 

eksperimentuoti su skaičiais, formomis, matavimu be įtampos. 

Universalaus dizaino mokymuisi - matematinio mąstymo ugdymas grindžiamas įtraukumu 

– vaikai gali rinktis, kaip tyrinėti kiekius ir formas: per lytėjimą, judesį, vizualinius ženklus, objektų 

manipuliavimą. Pritaikomos įvairios priemonės (skirtingos spalvos, tekstūros, dydžiai), kurios leidžia 

kiekvienam vaikui atrasti matematinę prasmę jam priimtinu būdu. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymo realių ir virtualių aplinkų - vaikai stebi, spėja, lygina, 

matuoja ir sistemina – tiria, kiek objektų yra, kokie jų dydžiai, kokią formą jie turi, kur yra jų vieta 

erdvėje. Jie kelia klausimus, pvz., „Kuri krūvelė sunkesnė?“, „Kiek lapų reikia, kad uždengtų visą 

stalą?“ ir ieško atsakymų praktiniais būdais. 

Kūrybinių dialogų - vaikai kviečiami pasakoti, ką pastebėjo – kiek, kokių, kur, kodėl – per 

pokalbius, istorijų kūrimą su skaičiais ar formomis („Pasakojimas apie keturis trikampius“), dialogus 

apie pastebėtas sekas, dėsningumus aplinkoje. Kalba tampa priemone matematinėms idėjoms reikšti 

ir plėtoti. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos:  

Mokytojas kuria sąlygas vaikams skaičiuoti, lyginti, rūšiuoti, matuoti jiems suprantamais, 

žaismingais ir praktiškais būdais. Jis įtraukia matematinius elementus į kasdienes situacijas ir veiklas 

– nuo tvarkymosi, maisto dalybų iki lauko tyrinėjimų. Mokytojas stebi vaikų pastebėjimus, kviečia 

spėlioti, apibūdinti ir išreikšti mintis apie skaičių, formą, kiekį ar vietą. Strategiškai jis pasitelkia 

judrias veiklas, sensorines priemones, virtualias užduotis bei kūrybinius dialogus, kurie padeda 

vaikams gilinti supratimą ir džiaugtis atradimais. 

Ugdymo(si) būdai:  

Vaikai skaičiuoja daiktus kasdienėse situacijose – dalindamiesi žaislais, dėliodami 

priemones ar rinkdami gamtos objektus. Jie tyrinėja formas ir dydžius – lygina, matuoja, rūšiuoja 

pagal spalvą, ilgį ar kiekį, eksperimentuoja su skirtingomis medžiagomis. Per judriuosius žaidimus 
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vaikai įsimena sekas, ritmus, erdvines sąvokas – eina, šokinėja ar rikiuojasi pagal nurodymus „po“, 

„prieš“, „už“. 

Matematinės sąvokos integruojamos į menines, kūrybines veiklas – vaikai kuria paveikslus 

iš geometrinių figūrų, modeliuoja objektus pagal instrukciją. Skatinamas pasakojimas apie tai, ką 

pastebėjo – kiek, kur, kokios formos ar dydžio buvo objektai, kaip keitėsi jų padėtis ar kiekis. 

Naudojamos skaitmeninės, sensorinės, vaizdinės priemonės, padedančios vaikams įvairiais būdais 

tyrinėti skaičių, matavimo ir formų pasaulį. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Skaitmeninis 

sumanumas 
Vertybinė nuostata 

Nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai 

naudoti aplinkoje 

esančias 

skaitmenines 

technologijas. 

Esminis gebėjimas 

Geba pažinti ir 

naudoti lengvai 

valdomas 

skaitmenines 

priemones, 

Kurti elementarų 

skaitmeninį turinį, 

sudaryti kelių 

vienas po kito 

einančių veiksmų 

programas. 

Žaidžia mokyklos aplinkoje esančiais 

įvairiais išmaniaisiais žaislais be ekranų 

(pvz., robotukais), naudodamas 

pagrindines jų paleidimo ir veikimo 

funkcijas. Žodžiais, garsažodžiais, 

veiksmais parodo kasdienių darbų ir 

veiklų atlikimo žingsnių eiliškumą, 

atlieka mokytojo ar kitų vaikų sakomas 

komandas. Pradeda laikytis išmaniųjų 

žaislų, daiktų paprasčiausių saugaus 

naudojimo taisyklių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Žaidžia su įgarsinimo lentele, 

mokosi įrašyti savo balsą, 

atpažinti paveikslėlius. Žaidžia, 

tyrinėja aplinką, domisi grupėje 

ir mokykloje esančiais įvairiais 

jų amžių atitinkančiais 

išmaniaisiais daiktais be ekranų 

(žaislais, robotukais, rašikliais ir 

kt.). 

 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Mokytojo prižiūrimas pasirenka ir 

naudoja pagal amžių tinkamas interneto 

svetaines, programėles, kad galėtų 

atlikti projektines veiklas, kūrybines 

užduotis. Įgyvendindamas kūrybinius 

sumanymus, derina bent dvi mokytojo 

pasiūlytas vaiko gebėjimus atitinkančias 

skaitmenines priemones (fotografavimo, 

piešimo, nuotraukų apdorojimo, garso 

įrašymo), skirtingus turinio tipus 

(vaizdą, judantį vaizdą, garsą, tekstą). 

Domisi kitų ir dalinasi savo sukurtu 

skaitmeniniu turiniu. Programavimo 

aplinkose kuria ir vykdo paprastas 

komandų sekas. Pradeda suprasti, kaip 

valdomi robotai, išbandydamas sudarytą 

paprastą programą atpažįsta klaidas ir 

koreguoja veiksmų seką. Supranta 

pagrindines skaitmeninio turinio (pvz., 

nuotraukų, piešinių, vaizdo įrašų) 

saugaus dalinimosi taisyklėmis.  

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

Tyrinėja gamtos ir žmogaus 

sukurtus 

daiktus panaudojant įvairias 

priemones: knygose, 

informaciniuose tekstuose, stebi 

tikslingai parinktus vaizdo 

įrašus, aiškindamiesi gamtos 

objektų (jie auga, daugelis juda, 

jiems reikia maisto ir pan.) ir 

žmogaus sukurtų daiktų 

skirtumus, domisi, kaip yra 

kuriami daiktai, kiek reikia 

pastangų ir išmanymo juos 

kuriant, ir pradeda suvokti, kad 

žmogaus sukurtų daiktų kaitą 

lemia mokslo ir technologijų 

pažanga. Susipažįsta ir mokosi 

naudotis daiktais, prietaisais 

(lupos, magnetai, mikroskopas, 

svarstyklės), padedančiais 

tyrinėti ir pažinti aplinką (gamtos 

radinius, žmogaus sukurtus 

daiktus). Žaisdami, tyrinėdami 

aplinką, vaikai naudojasi 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf


33 
 

 
 

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

išmaniaisiais daiktais (žaislais, 

robotukais, išmaniaisiais 

rašikliais, telefonais, 

išmaniosiomis grindimis ir kt.), 

aiškinasi jų veikimo būdą, juos 

išbando. Naudodami fizines ir 

skaitmenines priemones, mokosi 

atpažinti ir paaiškinti kiekybinę 

informaciją perteikiančius 

vaizdus. Skaitmeninių priemonių 

saugaus ir 

atsakingo naudojimo, virtualaus 

bendravimo taisykles vaikai 

sužino ir mokosi taikyti jas 

aptardami su suaugusiuoju. 

Žaisdami, konstruodami, bando 

sudėlioti veiksmų sekas, kurias 

atlieka skaitmeniniai objektai 

(robotukai, valdikliai ir pan.). 

Vaikai nurodo, kuo skiriasi 

rezultatai, kai komandas atlieka 

žmogus ir robotas. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Tyrinėjimo ir gilaus mokymo(si) kontekstas - vaikai tyrinėja skaitmenines priemones ne 

tik kaip technologinius įrankius, bet ir kaip priemones pažinti pasaulį – stebi, ką galima atlikti 

planšetėje, kaip veikia QR kodas, kaip įrašyti garsą ar sukurti nuotrauką. Mokosi taikyti skaitmeninius 

įrankius problemoms spręsti, stebėjimams fiksuoti ir veiklos žingsniams planuoti. 

Žaismės kontekstas - skaitmeninės veiklos įtraukiamos į žaidimus – vaikai naudojasi 

edukacinėmis programėlėmis, valdo robotukus (pvz., Bee-Bot), kuria sekas ar istorijas su virtualiais 

veikėjais. Žaisdami jie mokosi bandymo ir klaidos metodu, patiria atradimo džiaugsmą ir lavina loginį 

mąstymą. 

Kūrybinių dialogų kontekstas - vaikai kuria skaitmeninį turinį – piešia planšetėje, įrašo 

savo balsą, pasakojimą, dainą ar kuria istoriją iš nuotraukų. Reflektuoja, ką sukūrė, pasakoja, kaip tai 

padarė, dalijasi patirtimi su draugais. Technologijos tampa bendravimo ir raiškos priemone. 

Universalaus dizaino mokymuisi - skaitmeninės priemonės pritaikomos kiekvienam vaikui 

– galima pasirinkti garsinę, vaizdinę ar judesio valdymo sąsają. Vaikui leidžiama pasirinkti, kaip jis 

nori atlikti veiklą – fiksuoti nuotrauką, įrašyti balsą, kurti istoriją žodžiais ar vaizdais. Technologijos 

pasitelkiamos skirtingų gebėjimų vaikams įtraukti ir išreikšti save jų stiprybių forma. 

Realių ir virtualių aplinkų kontekstas - vaikai mokosi atskirti realius ir virtualius objektus, 

tyrinėja pažintinius žemėlapius, klausosi gamtos garsų internete, fotografuoja, fiksuoja aplinkos 

pokyčius. Naudojasi planšetėmis, interaktyviomis knygomis, garsinėmis etiketėmis, dalyvauja 

virtualiose edukacinėse veiklose. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas padeda vaikui pažinti skaitmenines technologijas, kuria saugią ir atradimams 

palankią aplinką. Jis pasiūlo vaikui tyrinėti skaitmenines priemones per žaidimą, kūrybą ir praktinę 

veiklą, įtraukdamas jas į kasdienes situacijas bei projektines veiklas. Ugdymas grindžiamas patirtiniu 

mokymusi, kai technologijos tampa įrankiu vaikų idėjoms išreikšti ir problemoms spręsti. Veiklos 

apima paprastų veiksmų sekų kūrimą, garsų įrašymą, fotografavimą, darbus su Bee-Bot robotukais ar 

planšetėmis, taip pat įvairius žaidybinius bandymus su skaitmeniniais įrankiais. 

Ugdymo(si) būdai: 
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Vaikai mokosi tyrinėdami skaitmeninius įrenginius žaisdami, stebėdami, bandydami ir patys 

kurdami. Jie fotografuoja, įrašo garsus, naudoja interaktyvias programėles, modeliuoja veiksmų 

sekas, žaidžia su išmaniosiomis priemonėmis. Veiklos organizuojamos taip, kad technologijos būtų 

ne tik pažinimo objektas, bet ir pagalbinė priemonė kuriant, išreiškiant mintis ir bendradarbiaujant. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Tyrinėjimas 
Vertybinė nuostata 

Domisi viskuo, 

kas vyksta 

aplinkui, noriai 

stebi, bando ir 

samprotauja. 

Esminis gebėjimas 

Aktyviai tyrinėja 

save, socialinę, 

kultūrinę ir 

gamtinę aplinką, 

įvaldo tyrinėjimo 

būdus (stebėjimą, 

eksperimentavimą, 

klausinėjimą), 

samprotauja apie 

tai, ką pastebėjo, 

atrado, pajuto, 

patyrė. 

Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su 

nepažįstamais daiktais ir medžiagomis; 

stebi ir bando aiškintis, kas tai yra, kaip 

tai veikia, vyksta. Fantazuoja ir 

eksperimentuoja su gamtine medžiaga, 

formomis, dydžiais, kiekiais, spalvomis, 

judesiu, mimika, garsais ir intonacija; 

tyrinėdamas atranda naujus veikimo 

būdus. Pamėgdžiodamas suaugusįjį 

ilgesnį laiką įsitraukia į tyrinėjimo 

veiklas; džiaugiasi tyrinėjimo atradimu, 

rezultatą rodo kitiems. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Noriai įsitraukia į įvairias 

eksperimentines ir kasdienėje 

veikloje pasitaikančias ilgio 

(pločio, aukščio), masės, tūrio 

palyginimo veiklas. Atranda, kad 

figūromis ir objektais 

erdvėje galima manipuliuoti: 

apversti, pasukti, pastumti. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, 

tyrinėja, kaip auga augalai ir gyvūnai, 

kaip auga ir keičiasi jis pats; kaip 

žmonės gyveno seniau ir kaip gyvena 

dabar; kaip jie gyvena kitose šalyse, kuo 

jie panašūs ir kuo skiriasi. Lygina 

daiktus, medžiagas, augalus, gyvūnus, 

žmones, atsižvelgdamas į jų požymius, 

savybes; objektus ir reiškinius tikslingai 

grupuoja; iš pasiūlytų įrankių, 

priemonių, medžiagų pasirenka 

reikiamas tyrinėjimui. Samprotauja apie 

tai, ką pajuto, patyrė, atrado, sužinojo; 

remdamasis tyrinėjimo rezultatais kelia 

klausimus; siūlo idėjas, ką dar galima 

būtų tyrinėti. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Bando suprasti, kaip daiktai 

veikia, kaip tarpusavyje susiję. 

Tyrinėja, kuo tos pačios rūšies 

daiktai skiriasi vieni nuo kitų 

(pavyzdžiui, kamuoliai skiriasi 

dydžiu ,svoriu, spalva) ir nuo 

kitos rūšies daiktų (pavyzdžiui, 

kamuoliai forma skiriasi nuo 

knygų). Drauge su mokytoju 

aiškinasi, kaip daiktai keitėsi, 

kokie jie buvo seniau, kokie 

dabar, kaip tobulėjo, kaip žmogus 

juos pritaikė savo poreikiams. Jie 

lygina praeities ir dabarties 

daiktus, komentuoja jų išvaizdą, 

paskirtį, kaip veikia, iš ko 

pagaminti. Supranta, kad tos 

pačios paskirties daiktas 

(pavyzdžiui, stalas) gali būti 

pagamintas iš medžio, metalo, 

plastiko. Žaisdami atranda 

fizikinius reiškinius, tyrinėja 

tamprumo reiškinius. Tyrinėjimo 

objektu tampa vanduo ir jo 

būviai. Eksperimentuoja su 

veidrodiniais paviršiais, taškiniais 
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šviesos šaltiniais, stebi ir tyrinėja 

dvimačių ir trimačių geometrinių 

objektų atvaizdus. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Judraus patirtinio ugdymosi - vaikai tyrinėja aplinką aktyviai judėdami – keliauja į mišką, 

prie ežero, į pievas, stebi metų laikų kaitą, klauso gamtos garsų, renka natūralius objektus (lapus, 

šakeles, akmenėlius), analizuoja jų savybes, lygina. Judėdami skirtingomis dangomis (smėliu, žole, 

samanomis), vaikai patiria pasaulį per pojūčius – liečia, užuodžia, girdi, matuoja. Tyrinėjimas 

gamtoje vyksta žaidybine forma: vaikai ieško pėdsakų, skaičiuoja rastus objektus, kuria maršrutus, 

tyrinėja vabzdžių gyvenimą, atranda augalų įvairovę. Judėjimas tampa ne tik pažinimo, bet ir 

atradimo džiaugsmo, bendravimo ir emocinio ryšio su aplinka forma. Fizinis aktyvumas skatina 

vaikus pastebėti, kelti klausimus, samprotauti ir išreikšti tai per kalbą, kūrybą ar diskusiją su 

bendraamžiais. 

Žaismės -per žaidimą vaikai kuria eksperimentines situacijas – „kas nutiks, jei sumaišysim“, 

„statom, kol griūva“, „ieškom paslėpto daikto“ ir pan. Žaidimas tampa tyrimo metodu: vaikai bando, 

stebi, interpretuoja, o rezultatai tampa mokymosi pagrindu. Žaismas skatina emocinį įsitraukimą ir 

mokymosi džiaugsmą. 

Universalaus dizaino mokymuisi - tyrinėjimo procesas organizuojamas taip, kad 

kiekvienas vaikas galėtų įsitraukti savo stipriąja forma: kas nori – stebi, kas – liečia, kas – piešia ar 

garsiai pasakoja. Tyrimo priemonės pateikiamos įvairiai: vaizdais, daiktais, tekstais, garsais, kvapais. 

Vaikui leidžiama rinktis, kaip tyrinėti ir kaip pristatyti rezultatus. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai tyrinėja įvairius reiškinius – nuo gamtos pokyčių 

iki socialinių situacijų – stebėdami, klausdami, bandydami ir interpretuodami. Veiklos planuojamos 

taip, kad būtų galima išreikšti hipotezes, ieškoti atsakymų, palyginti rezultatus. Tyrinėjimo procesas 

lėtas, gilus, leidžiantis įsigilinti į reiškinio esmę: „Kodėl lapai keičia spalvą?“, „Kas atsitiks, jei...“. 

Realių ir virtualių aplinkų – vaikai tyrinėja gyvąją ir negyvąją aplinką realiai – parke, 

miške, kieme ar grupėje – ir lygina su informacija, gauta per skaitmeninius šaltinius: garso įrašus, 

nuotraukas, video. Virtualios aplinkos padeda pamatyti tai, ko realiai neįmanoma – pvz., vulkano 

išsiveržimą ar mikropasaulį. 

Kūrybinių dialogų - vaikai ne tik tiria, bet ir diskutuoja apie savo pastebėjimus – pasakoja, 

ką matė, ką jaučia, ką mano. Skatinami dialogai apie tyrimų rezultatus, skirtingas nuomones, 

lyginimai, hipotezių kūrimas žodžiu, piešiniu ar modeliu. Mokytojas padeda struktūruoti vaikų 

samprotavimą ir gilinti supratimą. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas atliepia natūralų vaiko smalsumą, įtraukia į aplinkos tyrinėjimus, sudaro sąlygas 

vaikams savarankiškai kurti ir įgyvendinti savo sumanymus. Kuria „provokacijas“, iššūkius, užduoda 

atvirus klausimus, kartu mokosi, ieško atsakymų, įtraukia vaikus į ilgalaikius stebėjimus. Mokytojas 

pastebi vaikų smalsumą ir sudaro sąlygas jam augti. Jis inicijuoja tyrinėjimo situacijas gamtoje – 

kviečia vaikus stebėti, lyginti, klausti, interpretuoti. Mokytojas padeda vaikams įvardyti tai, ką jie 

mato, jaučia, atranda, ir padeda šią patirtį sieti su anksčiau įgytomis žiniomis. Jis skatina kiekvieną 

vaiką tyrinėti jam priimtinu būdu – per pojūčius, kalbą, judesį ar vaizdinę raišką. 

Ugdymo(si) būdai:  

Tyrinėjimas pradedamas nuo vaikui pažįstamos ir artimos aplinkos – grupės erdvės, darželio 

kiemo, takelio iki miško, ežero ar pievos. Vaikai stebi aplinką, fiksuoja pastebėjimus piešiniais, 

nuotraukomis ar pasakojimais, lygina, matuoja, eksperimentuoja. Naudojamos įvairios priemonės – 

gamtiniai objektai, padidinamieji stiklai, lyginimo lentelės, pojūčių žaidimai. Tyrinėjimo procesas 

organizuojamas taip, kad skatintų vaiko natūralų smalsumą: jam leidžiama klausti, spėlioti, išbandyti 

ir atrasti pačiam. 
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Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš 

vaiko perspektyvos) 

Kalbų supratimas 
Vertybinė nuostata 

Domisi žodiniais ir 

nežodiniais 

komunikavimo 

būdais, yra 

nusiteikęs 

išklausyti ir 

suprasti kitą. 

Esminis gebėjimas 

Klausosi ir 

supranta kitų 

kalbėjimą, 

įvairiomis 

formomis, būdais ir 

priemonėmis 

perteikiamas 

prasmes, amžių 

atitinkančius 

įvairaus pobūdžio 

tekstus. 

Trumpam susikaupia klausydamas 

suaugusiojo ar kitų vaikų; supranta ir reaguoja 

į dažnai vartojamus veiksmų ir ypatybių 

pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius, klausimus, 

kurie prasideda žodžiais: ,,kas‘‘, ,,ką‘‘, ,,kur‘‘, 

,,kiek‘‘, du vienas paskui kitą sekančius 

prašymus; greitai mokosi naujų žodžių. 

Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, 

intonavimą, supranta kūno kalbą, mimiką, 

dažnai naudojamų gestų, simbolinių 

paveikslėlių, ženklų prasmę. Varto knygeles, 

skiria paveikslėlius nuo teksto, klausia, kas 

parašyta arba prašo paskaityti, geba sieti 

paveikslėliuose vaizduojamus objektus su 

konkrečiais aplinkos daiktais. Stengiasi 

išklausyti trumpus skaitomus, pasakojamus ar 

dainuojamus tekstus, girdėto kūrinio prasmę 

atskleidžia vaidindamas, žaisdamas ar 

pasakydamas keletą žodžių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Kalbinami išmoksta 

pavadinti vis daugiau 

linijų, dvimačių 

(plokštumos) ir trimačių 

(erdvės) figūrų, džiaugiasi 

jas atpažindami 

paveikslėlyje, aplinkoje 

surasdami jų analogų. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš 

vaiko perspektyvos) 

Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų; supranta 

pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, 

dažnai girdimus frazeologizmus, humoro 

elementus, pradeda suprasti kai kurių žodžių 

ar frazių perkeltinę reikšmę; supranta keletą 

artimiausioje aplinkoje vartojamų kitos kalbos 

žodžių. Atpažįsta, kokie integruoti raiškos 

būdai ir priemonės buvo panaudoti perteikiant 

jausmą, idėją ar mintį. Supranta, kad raštas yra 

sistema, turinti taisykles; suaugusiojo 

skaitomą tekstą knygoje seka akimis ar pirštu 

iš kairės į dešinę, iš viršaus į apačią; supranta, 

kad garsai ir raidės sudaro žodį, atpažįsta nuo 

kelių iki keliolikos abėcėlės raidžių; pradeda 

skirti paprastos garsinės sandaros žodžius 

sudarančius garsus, skiemenis. Domisi 

įvairiais rašytiniais tekstais, iš iliustracijų ir 

vieno kito atpažįstamo žodžio supranta jų 

siužetą; supranta jam skaitomų sudėtingesnių 

tekstų turinį, įvykių eigą, numato, kas tekste 

galėtų įvykti toliau. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

Suprasti ir pavadinti 

daiktus ir jų savybes 

vaikai mokosi, kai jų 

tyrinėjimus lydi mokytojo 

komentarai, klausimai, 

grįžtamasis ryšys. Dalinasi 

įvairiomis mintimis: pvz., 

kam reikalingi medžiai 

(teikia pavėsį, jame 

prieglobstį randa gyvūnai) 

ir kt. Mokosi kelti 

klausimus apie artimiausią 

aplinką, į kuriuos 

atsakoma „taip“ arba „ne“, 

dalyvauja apklausoje. 

Įsitraukia į diskusijas su 

mokytoju ir kitais vaikais, 

kaip gali būti fiksuojami, 

koduojami duomenys, 

dalinasi idėjomis, kaip 

būtų galima juos grafiškai 

pavaizduoti. Diskutuoja, 

dalinasi savo 

pastebėjimais ir kartu 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

sparčiai plečia su ilgio, 

masės, tūrio (talpos) 

matavimu. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Kalbų supratimo - vaikai susiduria su skirtingomis kalbomis – girdėdami žodžius iš 

kitakalbių draugų, klausydami dainelių, istorijų ar pasakų įvairiomis kalbomis. Jie lygina garsus, stebi 

gestus, mimiką, tyrinėja, kaip skirtingose kultūrose reiškiamos emocijos ar mintys. Šis kontekstas 

padeda vaikui plėsti kalbinį suvokimą ir suprasti, kad vienas dalykas gali būti išreikštas įvairiais 

būdais. 

Žaismės – kalbos supratimas lavinamas per vaidybinius, garsinius ir stalo žaidimus – vaikai 

žaidžia „atspėk kas“, kur naudoja aprašymus, kartoja ritmingas skanduotes, daineles, reaguoja į 

garsinius signalus, kuria istorijas iš paveikslėlių. Žaismas padeda prasmes suvokti natūraliai, per 

patirtį. 

Universalaus dizaino mokymuisi – kalbos perteikimas pritaikomas visiems vaikams – 

naudojamos vizualinės kortelės, piktogramos, gestai, kūno kalba, garsas ir ritmas. Kiekvienam vaikui 

suteikiama galimybė suprasti turinį jam priimtiniausiu būdu – girdint, matant, liečiant, kartojant ar 

patiriant per veiksmą. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi – vaikai klausosi įvairaus pobūdžio tekstų – pasakojimų, 

aprašymų, pasakų, instrukcijų – ir stengiasi suprasti jų esmę. Jie tyrinėja kalbos struktūrą, žodžių 

reikšmes, ieško konteksto užuominų, kodėl vienas ar kitas žodis vartojamas. Keliami klausimai, 

analizuojama, ką tekstas gali reikšti ir kaip tai suprantama. 

Realių ir virtualių aplinkų – vaikai naudojasi garsinėmis knygomis, klausosi garso įrašų, 

žiūri animacijas, dalyvauja interaktyviuose pasakojimuose. Virtuali erdvė leidžia išgirsti kalbą 

įvairiomis formomis – greičiau, lėčiau, su iliustracijomis, muzika ar emocijomis. Reali aplinka 

suteikia galimybių klausytis gyvų pokalbių, stebėti kūno kalbą, reaguoti į ją. 

Kūrybinių dialogų – vaikai dalijasi savo įspūdžiais apie tai, ką išgirdo – pasakoja, kaip 

suprato, ką prisiminė, kas jiems buvo svarbu. Mokytojas skatina paklausti draugo, pasitikslinti, 

įsiklausyti. Taip ugdomas ne tik kalbos supratimas, bet ir aktyvus, pagarbus bendravimas. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas kuria kalbinei įvairovei atvirą aplinką, kurioje vaikai klausosi pasakojimų, dainų, 

dialogų ir mokosi suprasti jų prasmę. Jis sąmoningai vartoja įvairias kalbos formas – kalba lėtai, 

aiškiai, kartoja, naudoja gestus, mimiką, vizualines priemones, kad vaikams būtų lengviau suprasti 

turinį. Mokytojas skatina vaikus aktyviai klausytis vieni kitų, užduoti klausimus ir pasidalyti tuo, ką 

išgirdo ar suprato. Jis taiko įvairias strategijas – pavyzdžiui, pasakos skaitymą su vaizdais, klausimų 

uždavimą po teksto, žodžių ar frazių aiškinimą per situacijas ar žaidimą. 

Ugdymo(si) būdai:  

Vaikai klausosi pasakų, dainelių, eilėraščių ar trumpų dialogų ir kartu su mokytoju aptaria, 

ką girdėjo. Žaidžiami klausymąsi lavinantys žaidimai, kuriuose reikia atpažinti garsus, žodžius ar 

juos susieti su vaizdais. Klausymasis derinamas su judesiu – vaikai atlieka užduotis pagal duotas 

žodines instrukcijas ar skambančią muziką. Naudojamos garsinės knygos, garso įrašai, animacijos su 

pasakojimais, leidžiančios vaikui girdėti ir stebėti. Vaikai skatinami pakartoti išgirstus žodžius, 

frazes, išreikšti mintį paprastais sakiniais ar gestais. Stebint kūno kalbą, mimiką ar žaidžiant 

vaidmenų žaidimus, ugdomas gebėjimas suprasti kalbos prasmę neverbalinėmis priemonėmis. 

Veiklose pasitelkiamos QR kortelės, vaizdinės užduotys ir simboliai, padedantys vaikui susieti 

girdimą informaciją su vaizdu ar veiksmo prasme. 

 

 

 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Problemų 

sprendimas 
Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs 

priimti iššūkius ir 

spręsti 

problemas. 

Esminis 

gebėjimas 

Geba atpažinti ir 

įvardyti iššūkį, 

problemą, kliūtį, 

savarankiškai ir 

drauge su kitais 

ieško iššūkio 

įveikos, 

problemos 

sprendimo būdų, 

apsvarsto ir 

pasirenka 

tinkamus 

konkrečiai 

situacijai, įvertina 

priimtų 

sprendimų 

pasekmes. 

Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, mimika 

ir kūno kalba parodo suaugusiajam, su 

kokia problema susidūrė. Bando 

savarankiškai spręsti kasdienes 

problemas. Nepavykus stebi, kaip tai 

daro kiti ir išbando jų taikomus 

problemų sprendimo būdus arba 

kreipiasi pagalbos į suaugusįjį. 

Atsižvelgia į ankstesnę patirtį ir taiso, 

tobulina sprendimą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Pradeda nuspėjamai reaguoti į 

įprastus įvykius, kurių baigtį 

galima iš anksto 

numatyti (pavyzdžiui, įjungus 

jungiklį, žaislas pradeda judėti). 

Spėja, kuriame inde telpa daugiau 

vandens, o spėjimą patikrina 

vandenį perpildami iš vieno indo į 

kitą. Savo pastebėjimus jie 

išreiškia parodydami daiktus, 

kurie suaugusiojo apibūdinami 

šiomis su matavimu susijusiomis 

sąvokomis: „ilgas“ arba 

„trumpas“, „aukštas“ arba 

„žemas“. Žaisdami atlieka dviejų 

nesudėtingų, jiems suprantamų 

veiksmų sekas. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Atpažįsta ir natūraliai priima sudėtingą 

veiklą, kliūtis, sunkumus ar problemas, 

yra nusiteikęs jas savarankiškai ar 

drauge su kitais įveikti. Susidūręs su 

nauja problema, taiko 

turimas žinias ir patirtį, pradeda 

problemą vertinti iš skirtingų 

perspektyvų. Pasirenka tinkamiausią 

sprendimą iš kelių galimų, tariasi su 

kitais, siūlo ir priima pagalbą. Stebi, 

aptaria ir atsižvelgia į priimti sprendimų 

pasekmes. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Mokytojo padedami, ieško daiktų 

panašumų ir skirtumų, sprendžia 

iškilusias problemas. Ieško 

atsakymų į patiems kylančius ir 

mokytojo nuolat keliamus 

klausimus. Diskutuoja apie 

gyvūnų naudą, aiškinasi, ko 

reikia, kad gyvūnai gyventų, gerai 

jaustųsi. Svarsto ir aiškina, kaip 

gyvūnai prisitaikę prie aplinkos, 

kokie žmogaus ir gyvūnų 

santykiai. Veikdami mokytojo 

tikslingai sukurtuose 

kontekstuose, mokosi 

samprotauti, kūrybiškai taiko 

įgytą skaičiavimo patirtį 

spręsdami problemas. Įtraukiami į 

probleminių situacijų, kuriose 

reikia įvertinti atstumą tarp savęs 

ir kitų, tarp dviejų artimos 

aplinkos objektų, nagrinėjimą, 

sugalvoti ir paaiškinti, kaip 

įvairiose situacijose galima 

palyginti dviejų trijų pažįstamų 

objektų atitinkamą dydį. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Žaismės – vaikai sprendžia problemas žaisdami – susiduria su kliūtimis, kurias reikia įveikti 

kuriant strategijas ar improvizuojant. Pavyzdžiui, pastatyti tiltą iš kaladėlių, kad lėlytė pereitų per 

upę, ar padėti žaislui ištrūkti iš labirinto. Žaidimų metu vaikai mokosi bendradarbiauti, tartis, bandyti 

kelis sprendimo būdus ir pastebėti, kuris veiksmingiausias. 

Universalaus dizaino mokymuisi – visiems vaikams sudaromos sąlygos išreikšti problemą 

ir ieškoti sprendimų jiems tinkamais būdais – per kalbą, judesį, piešinį ar modeliavimą. Aplinkoje 

siūlomos įvairios pagalbinės priemonės: vizualūs planai, pasirinktų žingsnių kortelės, piktogramos, 

kurios padeda vaikams planuoti sprendimus, sekti veiksmus ir vertinti rezultatą. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai tyrinėja realias situacijas – pvz., kas nutinka, kai 

vazonėlyje augalas vysta, arba kai du vaikai nori žaisti su tuo pačiu žaislu. Jie mokosi atpažinti 

problemą, kelia hipotezes, siūlo sprendimus ir reflektuoja, kodėl vienas ar kitas būdas veikė arba 

neveikė. Vaikai skatinami spręsti tiek praktines (technines), tiek socialines problemas. 

Realių ir virtualių aplinkų – problemų sprendimo gebėjimai lavinami tiek realioje, tiek 

skaitmeninėje erdvėje – vaikai sprendžia galvosūkius interaktyviose aplikacijose, konstruoja su 

edukacinėmis programomis (pvz., Bee-bot maršruto kūrimas), o vėliau šias patirtis taiko realioje 

aplinkoje – statydami, tvarkydami ar organizuodami grupės veiklą. 

Kūrybinių dialogų – per pokalbius ratu ar diskusijas grupėje vaikai aptaria kasdienes 

situacijas, kuriose susidūrė su sunkumais – pvz., kaip susitarti, kai norisi skirtingų dalykų. Jie mokosi 

išklausyti, įvardyti savo jausmus, išgirsti kitų pasiūlymus, siūlyti kompromisus. Šis kontekstas lavina 

ir mąstymą, ir emocinį intelektą. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas kuria aplinką, kurioje vaikai susiduria su mažais iššūkiais ir problemomis, skatina 

juos mąstyti, siūlyti sprendimo būdus ir bandyti juos taikyti. Jis nesuteikia greitų atsakymų, bet 

užduoda atvirus klausimus („Ką galėtume padaryti?“, „Kaip manai, kodėl taip atsitiko?“), 

skatindamas vaiką reflektuoti. Mokytojas padeda vaikui išmokti atpažinti kliūtį, ją įvardyti ir 

pasirinkti tinkamą elgesio ar veiksmo variantą. Jis modeliuoja pozityvų požiūrį į klaidas – rodo, kad 

klysti yra natūralu, o sprendimų paieška gali būti įdomi veikla. Taip pat skatina bendradarbiavimą – 

kviečia vaikus tartis, derinti idėjas, ieškoti bendrų sprendimų drauge. 

Ugdymo(si) būdai:  

Vaikai sprendžia realias kasdienes situacijas – pvz., ką daryti, jei pritrūko pieštukų, kaip 

pasidalinti žaislais ar kaip išspręsti nesutarimą. Jie dalyvauja kūrybiniuose projektiniuose žaidimuose, 

kuriuose reikia planuoti, konstruoti ar modeliuoti pagal tikslą (pvz., pastatyti tvirtą bokštą, sukurti 

vandens nutekėjimo sistemą). Kuriami vaidmenų žaidimai, kuriuose reikia reaguoti į netikėtas 

situacijas (pvz., „lėktuvas pavėlavo“, „sugedo robotas“), vaikai turi priimti sprendimus. Naudojamos 

loginės užduotys, konstravimo, sekos dėliojimo, loginio mąstymo kortelės ar programavimo veiklos 

su edukaciniais robotukais. Vaikai mokosi planuoti sprendimų žingsnius piešdami ar dėliodami 

korteles su užduočių eiga. Veiklose aptariami galimi veiksmo padariniai – kas nutiko, kodėl, ką 

darytume kitaip kitą kartą. 

 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Mokėjimas 

mokytis 
Vertybinė nuostata 

Noriai mokosi, 

džiaugiasi tuo, ką 

išmoko. 

Esminis gebėjimas 

Pradeda valdyti 

savo mokymosi 

Trumpam įsitraukia į sudominusią ar 

savo sumanytą veiklą. Pasirenka 

mėgstamą žaislą, meno kūrinį, stengiasi 

atlikti patinkančią pasirinktą veiklą. 

Atidžiai stebi, bando, aiškinasi, 

klausinėja, kaip kažkas veikia, vyksta. 

Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko išmoko 

veikdamas. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

Aktyviai domisi aplinkos 

daiktais, nori paimti, išbandyti. 

Veikia spontaniškai ir tikėdamasis 

tam tikro rezultato. Klausia, kaip 

kas nors vyksta, kaip veikia, 

atidžiai stebi, bando. Spėlioja, 

ieško atsakymų į kylančius 

klausimus, tyrinėjimais grindžia 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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veiklą, smalsauja, 

įsitraukia į savo 

sumanytas ir kitų 

pasiūlytas veiklas, 

aktyviai siekia 

tikslo, stebi, 

apmąsto ir 

koreguoja savo 

veiklos procesą bei 

rezultatus. 

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

savo sprendimus. Džiaugiasi tuo, 

ko išmoko. 

 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Įsitraukia į naują, iššūkio reikalaujančią 

veiklą, drąsiai kalba apie tai, ką jau 

moka, ką norėtų sužinoti, ko išmokti. 

Numato veiksmų ir priemonių planą 

tikslui pasiekti. Stebi savo veiklos 

procesą, jį koreguoja, išbandydamas 

įvairius veikimo būdus ir kylančias 

idėjas, kol pasiekia tikslą. Noriai 

dalinasi patirtimi apie veiklos procesą ir 

rezultatą, pasako, ko ir kaip mokėsi, kas 

pavyko (nepavyko), ką dar norėtų 

išbandyti, ko išmokti. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Matydami, kaip suaugusieji ir kiti 

vaikai naudoja įvairius įrankius, ir 

stebėdami, kaip tie įrankiai 

veikia, patys juos išbando. 

Daiktus kūrybiškai panaudoja 

žaidimuose, ugdosi nuostatą 

tausoti daiktus. Džiaugiasi atradę 

naujus dydžių palyginimo būdus. 

Per įvairias praktines veiklas 

susipažįsta su nurodymo, 

komandos sąvoka. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai:  

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi kontekstas - vaikai įtraukiami į tyrinėjimus, kurie kyla iš 

jų pačių smalsumo – stebi augalą, kurį patys pasodino, eksperimentuoja su vandeniu, konstruoja vėjo 

malūnus ar matuoja šešėlius. Jie patys kelia klausimus („kas būtų, jeigu...?“), bando, stebi rezultatus 

ir juos interpretuoja. Mokymasis čia vyksta per patirtį, refleksiją ir džiugų atradimą. 

Žaismės - vaikai mokosi per žaidimą, kuris natūraliai įtraukia į tikslų siekimą, planavimą ir 

problemų sprendimą. Žaidimo metu jie priima iššūkius – statyti, sukurti, suvaidinti, suorganizuoti – 

ir patiria sėkmę, kai įveikia kliūtį ar pasiekia norimą rezultatą. Kuriami scenarijai, kuriuose reikia ne 

tik žaisti, bet ir galvoti: kaip sukurti tvarką mieste, kaip pastatyti aukščiausią bokštą, kaip išspręsti 

konfliktą tarp žaidimo veikėjų. Žaidimas leidžia vaikui pačiam pasirinkti veiklos kryptį, valdyti 

procesą ir reflektuoti, kas pavyko. Klysti žaidžiant yra saugu – todėl vaikai drąsiau bando ir kartoja, 

kol atranda tinkamiausią sprendimą. Per vaidmenų žaidimus, statybines ar kūrybines situacijas vaikas 

lavina mokymosi įgūdžius: smalsumą, atkaklumą, planavimą ir įsivertinimą. 

Kūrybinių dialogų kontekstas -refleksiniai pokalbiai apie tai, ką vaikai veikė, kas pavyko 

ar nepavyko, ką galėtų daryti kitaip, padeda jiems sąmoningai valdyti savo mokymosi veiklą. Kartu 

su mokytoju aptariamos emocijos mokantis, sunkumai ir atradimai. Vaikai mokosi įvardyti, ką 

išmoko, kuo didžiuojasi. 

Realių ir virtualių aplinkų kontekstas - vaikai naudojasi įvairiomis priemonėmis – 

knygomis, planšetėmis, QR kodais, edukaciniais filmukais – kad papildytų savo tyrinėjimus ir 

mokymąsi. Jie mokosi informacijos ieškoti, ją interpretuoti, išmoksta pasitikrinti, atrinkti tai, kas 

reikalinga. Virtuali erdvė tampa pagalbininke tikrovėje vykstančiam pažinimui. 

Universalaus dizaino mokymuisi kontekstas - visiems vaikams sudaromos sąlygos 

mokytis jiems tinkamiausiu būdu – pasitelkiant vaizdą, garsą, judesį, praktinę veiklą. Veiklos 

planuojamos lanksčiai, su galimybe vaikui pasirinkti užduoties atlikimo būdą, veiklos eigą ar 

refleksijos formą. Tokia įtrauki aplinka stiprina vaiko pasitikėjimą savimi kaip besimokančiuoju. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Judraus patirtinio ugdymosi kontekstas - vaikai mokosi veikdami judėdami – planuoja, 

kaip įveikti kliūčių ruožą, kaip pastatyti palapinę, išmatuoti atstumą. Judėjimas padeda įtvirtinti 

mokymosi turinį kūnu ir pojūčiais. Vaikai analizuoja, ką darė gerai, ką galėtų daryti kitaip, kaip 

pasiekti tikslą efektyviau. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas kuria įtraukiančią, saugią ir tyrinėjimui palankią aplinką, kurioje kiekvienas 

vaikas jaučiasi matomas ir girdimas. Jis stebi vaikų interesus, remiasi jų patirtimi ir smalsumu, kad 

mokymasis būtų prasmingas ir asmeniškai svarbus. Mokytojas padeda vaikui kelti klausimus, drąsina 

ieškoti atsakymų, išbandyti naujus būdus ir reflektuoti veiklos rezultatus. Jis veikia kaip dialogo 

partneris – kartu su vaikais kalbasi apie tai, ką jie veikia, ką pastebi, kaip jaučiasi ir ko dar norėtų 

išmokti. Mokytojas pasiūlo iššūkių ir užduočių, kurios lavina vaiko gebėjimą planuoti, 

bendradarbiauti ir priimti sprendimus. Jis užtikrina, kad kiekvienas vaikas turėtų galimybę mokytis 

jam tinkamiausiu būdu – per judesį, vaizdą, garsą, žodį ar patirtį. Mokytojas integruoja skaitmeninius 

išteklius, kalbų įvairovę ir kūrybiškumą, kad kiekvieno vaiko mokymasis būtų visapusiškas ir 

aktualus. 

Ugdymo(si) būdai 

Vaikai mokosi tyrinėdami, žaisdami, kurdami, kalbėdami, judėdami ir reflektuodami savo 

patirtį. Mokymosi veiklos kyla iš vaikų klausimų, pastebėjimų ir kūrybinių sumanymų, todėl yra 

prasmingos ir įtraukiančios. Vaikai eksperimentuoja su realiais objektais, naudojasi skaitmeninėmis 

priemonėmis, atlieka veiksmus lauke ir grupėje. Jie žaidžia vaidmenų, konstravimo ir taisyklių 

žaidimus, kurie padeda ugdyti problemų sprendimo, bendradarbiavimo ir mokymosi įgūdžius. Vaikai 

kalba apie tai, ką pastebėjo, ką išbandė, mokosi iš savo klaidų ir džiaugiasi pažanga. Kiekvienas 

vaikas gali pasirinkti veiklos būdą, tempą ar išraiškos formą, taip lavindamas savarankiškumą ir 

atsakomybę už savo mokymąsi. Ugdymas vyksta per prasmingą ryšį su vaiko gyvenimo kontekstu – 

jo šeima, gamta, bendruomene, technologijomis ir kultūra. 

 

Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Tyrinėjimas 
Vertybinė nuostata 

Domisi viskuo, 

kas vyksta 

aplinkui, noriai 

stebi, bando ir 

samprotauja. 

Esminis gebėjimas 

Aktyviai tyrinėja 

save, socialinę, 

kultūrinę ir 

gamtinę aplinką, 

įvaldo tyrinėjimo 

būdus (stebėjimą, 

eksperimentavimą, 

klausinėjimą), 

samprotauja apie 

tai, ką pastebėjo, 

atrado, pajuto, 

patyrė. 

Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su 

nepažįstamais daiktais ir 

medžiagomis; stebi ir bando aiškintis, 

kas tai yra, kaip tai veikia, vyksta. 

Fantazuoja ir eksperimentuoja su 

gamtine medžiaga, formomis, 

dydžiais, kiekiais, spalvomis, judesiu, 

mimika, garsais ir intonacija; 

tyrinėdamas atranda naujus veikimo 

būdus. Pamėgdžiodamas suaugusįjį 

ilgesnį laiką įsitraukia į tyrinėjimo 

veiklas; džiaugiasi tyrinėjimo 

atradimu, rezultatą rodo kitiems. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklini

o-amziaus-vaiku-ugdymosi-

pasiekimu-aprasas.pdf 

 

Vaikas mokosi tyrinėdamas savo 

kūną ir jo galimybes – judėdamas, 

liesdamas, reaguodamas į aplinką. 

Veidrodžių pagalba pažįsta savo 

išvaizdą, mimikas, balso skambesį, 

kuria žaismingą sąveiką su kitais. 

Tyrinėdamas daiktus, vaikas 

atranda, kaip jie veikia, kuria 

erdves žaidimui, imituoja kasdienes 

situacijas – gamina, tvarkosi, 

bendrauja. Jo žaidimas perauga į 

vaidybinius siužetus, kuriuose 

konstruoja pažįstamus socialinius 

santykius. Vaiką traukia garsai – jis 

klausosi, niūniuoja, atkartoja, kuria 

savo garsų pasaulį. Muzikinis 

tyrinėjimas vyksta per daineles, 

ritmą, garsų eksperimentus. 

Judėdamas laisvai ar pagal ritmą, 

vaikas išreiškia emocijas, mintis, 

pažįsta savo kūną. Judesys tampa jo 

kalba. Naudodamas dažus, 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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pieštukus, molį, vaikas tyrinėja 

vizualinę raišką – brauko, spaudo, 

teplioja, stebi paliekamą pėdsaką. 

Jis atranda linijas, formas, paviršius 

ir pradeda sąmoningai juos 

vaizduoti. Per visas šias patirtis – 

judesį, garsą, spalvas, žaidimą – 

vaikas pažįsta save, kitus ir pasaulį. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo 

metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, 

tyrinėja, kaip auga augalai ir gyvūnai, 

kaip auga ir keičiasi jis pats; kaip 

žmonės gyveno seniau ir kaip gyvena 

dabar; kaip jie gyvena kitose šalyse, 

kuo jie panašūs ir kuo skiriasi. 

Lygina daiktus, medžiagas, augalus, 

gyvūnus, žmones, atsižvelgdamas į jų 

požymius, savybes; objektus ir 

reiškinius tikslingai grupuoja; iš 

pasiūlytų įrankių, priemonių, 

medžiagų pasirenka reikiamas 

tyrinėjimui. Samprotauja apie tai, ką 

pajuto, patyrė, atrado, sužinojo; 

remdamasis tyrinėjimo rezultatais 

kelia klausimus; siūlo idėjas, ką dar 

būtų galima tyrinėti. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklini

o-amziaus-vaiku-ugdymosi-

pasiekimu-aprasas.pdf 

Vaikas vis dažniau įsitraukia į 

vaidybinius žaidimus – kuria 

siužetus, pasitelkia vaizduotę, 

įtraukia kitus vaikus, žaidžia 

grupėje. Jo žaidimai tampa ilgesni, 

turtingesni, atsiranda fantazijos 

elementų. Kartu jis pradeda 

domėtis žaidimais su taisyklėmis – 

mokosi jų laikytis, kurti naujas, 

patiria bendrumo džiaugsmą ir 

atsakomybę. 

Muzikinėje veikloje vaikas vis 

sąmoningiau tyrinėja garsus – 

dainuoja, skanduoja, kvėpuoja 

ritmiškai, groja instrumentais ir 

buities daiktais. Jis lygina garsus, 

atranda jų savybes, kuria garsinius 

pasakojimus ir muzikinius ritmus. 

Judesys tampa tyrinėjimo ir 

saviraiškos priemone – vaikas šoka, 

eksperimentuoja su tempu, ritmu, 

erdve, naudoja kūną, balsą ir 

medžiagas kuriant judesio 

kompozicijas. Jis per judesį 

fantazuoja ir išreiškia vidinį 

pasaulį. Vaizdinė raiška įgyja 

kryptį – vaikas piešia, spalvina, 

maišo dažus, modeliuoja, 

konstruoja įvairias dvimates ir 

trimate formas. Kuria naudodamas 

įvairias medžiagas – nuo kaladėlių 

iki gamtos ar antrinių žaliavų. Jis 

ne tik eksperimentuoja, bet ir 

įprasmina savo idėjas kūriniuose. 

Vaidybiniuose momentuose vaikas 

įsijaučia – naudoja kūno kalbą, 

mimiką, balsą, kuria situacijas, 

improvizuoja kartu su 

bendraamžiais. Įkvėptas literatūros, 

muzikos ar meno, jis jungia patirtį 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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su vaizduote, atrasdamas save 

kūryboje ir bendrystėje. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai skatinami kurti iš to, ką patys pastebi ar patiria – 

jie tyrinėja gamtines medžiagas, garsus, šviesą, formas, tekstūras ir jas interpretuoja per meninę 

raišką. Kūryba tampa tyrimo būdu – vaikas klausia, bando, atranda ir išreiškia per piešinį, 

konstrukciją, garsą, judesį. 

Žaismės kontekstas - žaidimo metu vaikai eksperimentuoja su įvairiomis medžiagomis, 

spalvomis, garsais ar kostiumais – jie kuria naujus objektus, istorijas, vaidmenis. Per žaismingą 

tyrinėjimą jie išmoksta pastebėti skirtumus, atrasti savybes, ieškoti savito būdo išreikšti idėją. 

Universalaus dizaino mokymuisi - vaikams sudaromos galimybės tyrinėti ir išreikšti save 

įvairiais būdais – žodžiu, judesiu, piešiniu, garsais ar konstrukcija. Aplinka kuriama taip, kad 

kiekvienas vaikas galėtų eksperimentuoti sau priimtinu būdu, be vertinimo baimės ar spaudimo. 

Judraus patirtinio ugdymosi kontekstas - vaikai tyrinėja kūrybiškai judėdami – 

improvizuoja judesius pagal muziką, kūnu išreiškia emocijas ar gamtos reiškinius, stato kūrybines 

konstrukcijas iš gamtos medžiagų, piešia lauke, tyrinėja, kaip jų kūnas juda skirtingose aplinkose. 

Kūrybinių dialogų kontekstas - vaikai kalba apie tai, ką kuria ir kodėl – dalijasi kūrybiniais 

sumanymais, aiškina, ką norėjo parodyti piešinyje, pasakoja istorijas, įkvėptas patirties. Mokytojas 

padeda jiems kelti klausimus, diskutuoti, ieškoti kūrybinių sprendimų drauge. 

Realių ir virtualių aplinkų kontekstas - kūrybiniam tyrinėjimui pasitelkiamos tiek realios, 

tiek skaitmeninės priemonės – piešimo programėlės, garso įrašai, QR kodai, skaitmeninės priemonės, 

leidžiančios eksperimentuoti su garsais, formomis ar spalvomis. Virtualūs šaltiniai tampa tyrimo 

dalimi. 

Kultūrinių dialogų kontekstas - vaikai tyrinėja įvairias kultūrines raiškos formas – stebi 

ornamentus, tautinius simbolius, klausosi skirtingų šalių muzikos, aptaria rūbų, švenčių, meno 

skirtumus. Jie interpretuoja tai kūrybiškai – piešdami, lipdydami, vaidindami, dainuodami. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas  jis stebi vaikų veiklas, klausosi jų minčių ir remiasi jomis, kurdamas tolesnes 

mokymosi galimybes. Mokytojas atsižvelgia į vaiko kontekstą – šeimą, bendruomenę, kultūrą, 

gamtinę ir socialinę aplinką – ir siekia, kad ugdymas būtų susietas su realiu vaiko gyvenimu. 

Mokytojas kviečia vaikus tyrinėti kūrybiškai: gamtoje, grupėje, skaitmeninėje erdvėje, siūlydamas 

medžiagas, klausimus, veiklas, bet palikdamas erdvės jų laisvei. Jis modeliuoja mąstymą ir smalsumą 

– kelia klausimus, rodo, kaip galima tyrinėti, kurti, spręsti, bet niekada neužgožia vaiko kūrybinės 

iniciatyvos. Padeda vaikui pamatyti ryšį tarp savęs ir aplinkos – tai, ką jis kuria, siejasi su tuo, ką 

mato, girdi, jaučia aplinkoje. 

Ugdymo(si) būdai: 

Vaikai pradeda tyrinėjimą nuo jiems artimos aplinkos – stebi gamtą, daiktus, garsus, 

reiškinius ir per kūrybinę veiklą išreiškia savo patirtį. Veiklos planuojamos taip, kad vaikai galėtų 

patys pasiūlyti idėją, pasirinkti priemones, nuspręsti, kaip ir ką kurs – piešiniu, statiniu, garsais, 

judesiu ar žodžiais. Skatinami kūrybiniai bandymai: vaikai maišo spalvas, kuria iš antrinių žaliavų, 

tyrinėja skirtingas tekstūras, derina medžiagas, eksperimentuoja su formomis. Taikomi sensoriniai, 

dailės, garso, judesio tyrinėjimo būdai – vaikai per patirtį ieško atsakymų, kaip kažkas veikia, atrodo 

ar jaučiasi. Vaikų kūryba siejama su jų gyvenimo kontekstu – jie kuria remdamiesi šeimos, 

bendruomenės, gamtos motyvais, todėl ugdymas tampa ekologiškai ir kultūriškai prasmingas. Vaikai 

įtraukiami į refleksiją – dalijasi tuo, ką kūrė, kaip kilo idėja, ką pastebėjo, kaip jautėsi, ką norėtų kurti 

toliau. Naudojamos įvairios aplinkos – lauko erdvės, kūrybos kampeliai, medijų priemonės, kad 

kiekvienas vaikas galėtų rasti sau tinkamiausią išraiškos būdą. Mokymosi procesas grindžiamas ne 

rezultatu, bet pačiu kūrybiniu patyrimu ir jo sąsaja su vaiko supančia aplinka. 
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Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Estetinis 

suvokimas 
Vertybinė 

nuostata 

Domisi, gėrisi, 

grožisi gamtine ir 

kultūrine aplinka. 

Esminis 

gebėjimas 

Atpažįsta įvairius 

gamtinės ir 

kultūrinės 

aplinkos 

reiškinius, 

reaguoja 

asmeninėmis 

estetinėmis 

patirtimis, 

džiaugiasi savo ir 

kitų kūryba. 

 

Emocingai reaguoja girdėdamas garsų, 

intonacijų sąskambį, stebėdamas savo ir 

kitų piešinius, paveikslus, šokių judesius, 

gamtos objektus bei reiškinius. Turi savo 

nuomonę (patinka, nepatinka) apie savo ir 

kitų kūrybą bei aplinką. Džiaugiasi, rodo, 

ką nors sako kitiems apie savo kūrybą. 

Džiaugiasi savo puošnia apranga. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Susidomi, trumpam sutelkia 

dėmesį ir rodo pasitenkinimą̨ 

(krykštauja, siekia paliesti 

rankomis). Emocingai reaguoja 

girdėdamas ritmišką muziką. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Atpažįsta meno paskirtis ir konspektus, 

patirtus meno kūrinius susieja su savo 

asmenine raiška. Pasakoja apie matytus 

dailės kūrinius, patirtą muziką, vaidinimą, 

šokį, jų siužetus, veikėjus, nuotaiką; 

gamtoje ir žmogaus sukurtoje aplinkoje 

kilusius vaizdinius. Siūlo, kaip savo 

aplinkoje ir už mokyklos ribų panaudoti 

tai, kas jam patinka ir priimtina. Vertina 

savo ir kitų kūrybinę veiklą, pasakydamas 

vieną kitą argumentą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/content/

uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-

vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

 

Muzikuojant drauge, pradeda 

patirti bendrumo jausmą, gilina 

estetinį suvokimą, pastebi kai 

kuriuos meninės kūrybos proceso 

ypatumus (nuotaiką, spalvas, 

veiksmus). Klausosi mokytojų 

parinktos įvairių stilių muzikos. 

Pasakoja kaip ir ką sukūrė pats ir 

kiti vaikai. Mėgaujasi 

muzikavimu, šokiu, vaidyba, 

dailės veikla. Grožisi gamtos 

spalvomis, formomis, garsais, 

pastebi kai kuriuos meninės 

kūrybos proceso ypatumais 

(siužetą, veikėjų bruožus, 

nuotaiką, spalvas, veiksmus). 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai stebi juos supančią aplinką– gėles, lapus, dangaus 

spalvas, šešėlius, muzikos garsus ar meninius kūrinius, o tuomet per kūrybinę veiklą išreiškia savo 

jausmus. Jie lygina, aptaria, tyrinėja, kas jiems gražu, kas sukelia emociją, kas stebina. Estetinis 

suvokimas čia formuojamas per jutiminę, emocinę ir refleksinę patirtį. 

Žaismės - estetiniai patyrimai įpinami į žaidimą – vaikai dekoruoja erdves, kuria spalvų, 

tekstūrų, garsų ar šviesos žaidimus, improvizuoja kostiumais, personažais, teatrinėmis scenomis. 

Žaisdami jie eksperimentuoja, patys atranda grožį netikėčiausiuose deriniuose ir situacijose. 

Judraus patirtinio ugdymosi - vaikai tyrinėja estetinę gamtos raišką judėdami – 

vaikščiodami po mišką, pievą ar pakrantę, pastebi spalvų, kvapų, formų grožį, randa „gražius 

akmenėlius“, „gražiausią lapą“. Judesys tampa atradimo priemone, o gamta – gyva galerija. 

Kūrybinių dialogų - vaikai kalbasi apie tai, kas jiems gražu, kaip jie tai mato, ką jaučia. 

Mokytojas padeda įvardyti estetinę patirtį – kokios spalvos jiems patinka, kokia muzika maloni, kaip 

atrodo gražus piešinys. Estetinis suvokimas čia skleidžiasi per kalbą, bendravimą ir emocijų 

atpažinimą. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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Realių ir virtualių aplinkų - naudojami vaizdo įrašai, virtualūs meno muziejų turai, gamtos 

garsų mediatekos, meno kūrinių peržiūros skaitmeninėse priemonėse – tai padeda plėsti vaikų estetinę 

patirtį už darželio ribų. Virtuali aplinka tampa nauju grožio ir kultūros pažinimo šaltiniu. 

Kultūrinių dialogų - vaikai susipažįsta su skirtingų kultūrų estetika – tautiniais 

ornamentais, muzikos instrumentais, šventinėmis tradicijomis, apranga, raštais. Jie aptaria, kas gražu 

vienose kultūrose, ir lygina su savo šeimos ar bendruomenės tradicijomis, ugdydami pagarbą 

įvairovei. 

Universalaus dizaino mokymuisi - visi vaikai turi galimybę patirti ir išreikšti estetinį grožį 

– per pojūčius, judesį, garsą, vaizdą, lytėjimą. Kiekvienam sudaromos sąlygos pastebėti grožį ir 

išreikšti jį savaip: vienas piešia, kitas konstruoja, trečias dainuoja ar tiesiog stebi su pasigėrėjimu. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas drauge su vaikais kuria estetiškai turtingą ir įkvepiančią aplinką, kurioje vaikai 

gali laisvai tyrinėti, pastebėti grožį gamtoje, mene ir kasdienybėje. Mokytojas sieja vaikų estetinę 

patirtį su jų aplinka – šeimos kultūra, gamta, bendruomenės šventėmis, kultūrinėmis tradicijomis. Jis 

jautriai reaguoja į vaikų pastebėjimus, skatina juos kalbėti apie tai, kas jiems gražu, ką jie nori kurti 

ar išreikšti. Mokytojas siūlo įvairias kūrybines priemones – natūralias, kultūrines, skaitmenines – bet 

palieka erdvės vaikų spontaniškoms idėjoms ir saviraiškai. Skatina estetinį jautrumą per dialogą, 

refleksiją ir klausimų kėlimą („Ką tu čia matai?“, „Kas tau čia gražu?“), padeda vaikui įžodinti savo 

patirtį ir jausmus. Taip pat padeda vaikams pastebėti estetiką ne tik dailėje ar muzikoje, bet ir gamtoje, 

judesyje, santykiuose, garsų įvairovėje, taip praturtindamas vaiko visuminį suvokimą.. 

Ugdymo(si) būdai: 

Vaikai tyrinėja gamtą ir kultūrinius objektus – stebi spalvas, formas, garsus, kvapus – ir 

išreiškia savo įspūdžius piešdami, lipdydami ar konstruodami. Veiklos pradedamos nuo artimiausios 

vaikui aplinkos – grupės, kiemo, šeimos tradicijų – taip stiprinant asmeninį ryšį su estetiniu pasauliu. 

Vaikai kuria iš gamtinių ir antrinių medžiagų, taip suvokdami grožį aplinkoje bei ugdydami tvarumo 

jausmą. Skatinami apmąstyti, kas jiems gražu, kaip jie tai mato, kas kelia džiaugsmą – per pokalbius, 

meno refleksijas, kūrinių pristatymus. Estetinė raiška vyksta įvairiose erdvėse – tiek vidinėje grupės 

aplinkoje, tiek lauke, gamtoje ar skaitmeninėje erdvėje. Mokymosi procesas grindžiamas vaikų 

asmenine patirtimi, kūrybiniu laisvumu ir pagarba kiekvieno estetiniam suvokimui. Skatinama 

tyrinėti ne tik tai, kas gražu tradicine prasme, bet ir kas netikėta, įdomu, savita – taip lavinamas vaiko 

gebėjimas atrasti grožį įvairiuose pasaulio reiškiniuose.  

 

Pasiekimų 

sritis 

Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kūrybiškumas 
Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs 

drąsiai kurti ir 

autentiškai 

išreikšti save, 

noriai tyrinėti 

naujas idėjas. 

Esminis 

gebėjimas 

Pasitelkia patirtį 

ir vaizduotę, 

tyrinėja savo ir 

kitų idėjas, 

randa būdų ir 

priemonių 

parodyti 

Pakartotinai sugrįžta prie dominančių 

raiškos būdų tyrinėjimo. Perkuria 

patikusius garsus, judesius, veiksmus, 

vaizdus, atrasdamas naujus derinius. 

Žaisdamas atlieka įsivaizduojamus 

menamus veikėjo veiksmus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Vaikai spontaniškai tyrinėja, 

eksperimentuoja, išbando 

kūrybines medžiagas, priemones 

ir įvairias veiklos formas. 

Žaisdamas vaikas ugdosi savitus 

žaidybinius gebėjimus ir plėtoja 

vaizduotę, kūrybiškumą. 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Domisi, fantazuoja, užduoda klausimus 

apie kūrybinę veiklą, išbando įvairias 

naujas kūrybos priemones, būdus, sritis. 

Savo kūryboje atkartoja pastebėtus kitų 

kūrybos elementus. Numato, kaip ir 

Išmoksta tikslingai kurti erdves ir 

konstruoti. Savarankiškai 

žaisdami ir kurdami vis naujus 

žaidimus, vaikai sutelkia visus 

savo gebėjimus, atskleidžia savo 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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originalumą ir 

išradingumą 

įgyvendindamas 

kūrybinius 

sumanymus, 

aptaria tai su 

kitais. 

kokiomis priemonėmis sieks kūrybinio 

rezultato, padedamas sprendžia 

kūrybinius iššūkius, pagal savo 

įsivaizdavimą siekia pabaigti kūrybinį 

darbą, paskatintas jį tobulina. 

Dalinasi savo kūryba artimoje aplinkoje, 

pasakoja apie kūrybos procesą, paaiškina, 

kas jam svarbu ir įdomu, pasako, kam 

skirti jo paties ir kitų žmonių kūrybos 

rezultatai. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-

content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

pomėgius ir stiprybes. Vaikai 

tyrinėja, fantazuoja, 

eksperimentuoja su garsais, 

balsais, judesiais, medžiagomis ir 

siužetais, generuoja idėjas 

tolesniam kūrybos etapui. 

Vaikų kūrybines iniciatyvas 

pažadina galimybė nevaržomai 

veikti savo tempu, pagal savo 

norus ir galias. Vaikai renkasi 

priemones, įrankius bei technikas, 

siekia savitai ir detaliai išbaigti 

savo kūrybinius darbus. Vaikai 

mokosi patys įsivertinti savo 

veiklos patirtis ir rezultatus.. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai: 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymo(si) - vaikai tyrinėja įvairias medžiagas, technikas, idėjas ir 

reiškinius per patirtį – stebi, bando, eksperimentuoja, klysta ir atranda naujus kūrybinius sprendimus. 

Kūrybiškumas čia vystomas per laisvę tyrinėti, mąstyti netikėtai, pasitikėti savo idėjomis. 

Žaismės - žaidimas tampa kūrybos forma – vaikai kuria naujas žaidimų taisykles, 

personažus, scenarijus, improvizuoja veikdami spontaniškai. Tai leidžia laisvai išreikšti save, savo 

fantaziją, per humorą, vaidybą, simbolinį veikimą. 

Judraus patirtinio ugdymosi - vaikai kūrybiškai reiškiasi per judesį – šokius, pantomimą, 

erdvinius žaidimus, judesio takelius. Kūryba čia susiejama su fiziniu pasaulio tyrinėjimu, erdvės, 

kūno ir judesio estetika. 

Universalaus dizaino mokymuisi - visiems vaikams sudaromos sąlygos kurti – naudojamos 

įvairios raiškos priemonės: garsas, spalva, judesys, technologijos, lytėjimas. Vaiko saviraiška 

palaikoma įvairiais būdais, neapsiribojant tik tradicine piešimo ar lipdymo forma. 

Realių ir virtualių aplinkų - vaikai susipažįsta su kitų kūrėjų darbais, naudodami 

skaitmeninius išteklius, kūrybos programas, garsų įrašus. Virtuali aplinka tampa papildomu šaltiniu 

įkvėpimui ir idėjų generavimui. 

Kūrybinių dialogų kontekstas - kūrybiškumas skleidžiasi per pokalbį – vaikai pasakoja 

apie savo sumanymus, siūlo idėjas, reaguoja į kitų pasiūlymus. Grupėje kuriama saugi erdvė dalintis 

idėjomis ir gauti padrąsinimą. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos  

Mokytojas stebi vaikų veiklą, atpažįsta jų kūrybinius impulsus ir jautriai juos palaiko, 

suteikdamas laisvę eksperimentuoti, klysti ir bandyti iš naujo. Jis kuria aplinką, kurioje vaikai jaučiasi 

saugūs drąsiai reikšti savo idėjas ir jas įgyvendinti savitais būdais – piešdami, statydami, vaidindami 

ar pasakodami. Mokytojas sąmoningai siūlo įvairias medžiagas ir technikas, bet leidžia vaikams 

pasirinkti, ką ir kaip jie nori naudoti kūrybai. Jis skatina vaikus apmąstyti savo kūrybos procesą: kelia 

klausimus, kviečia aptarti, pasidalyti, reflektuoti – „Kaip kilo ši idėja?“, „Ką dar norėtum išbandyti?“. 

Mokytojas sieja kūrybą su aplinka – siūlo kurti iš gamtinių medžiagų, įtraukti šeimos ar 

bendruomenės simboliką, skatina pastebėti grožį kasdienybėje.  

Ugdymo(si) būdai:  

Vaikai tyrinėja gamtą ir kultūrinius objektus – stebi spalvas, formas, garsus, kvapus – ir 

išreiškia savo įspūdžius piešdami, lipdydami ar konstruodami. Veiklos pradedamos nuo artimiausios 

vaikui aplinkos – grupės, kiemo, šeimos tradicijų – taip stiprinant asmeninį ryšį su estetiniu pasauliu. 

Vaikai kuria iš gamtinių ir antrinių medžiagų, taip suvokdami grožį aplinkoje bei ugdydami tvarumo 

jausmą. Skatinami apmąstyti, kas jiems gražu, kaip jie tai mato, kas kelia džiaugsmą – per pokalbius, 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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meno refleksijas, kūrinių pristatymus. Estetinė raiška vyksta įvairiose erdvėse – tiek vidinėje grupės 

aplinkoje, tiek lauke, gamtoje ar skaitmeninėje erdvėje. Skatinama tyrinėti ne tik tai, kas gražu 

tradicine prasme, bet ir kas netikėta, įdomu, savita – taip lavinamas vaiko gebėjimas atrasti grožį 

įvairiuose pasaulio reiškiniuose. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi – treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Gebėjimas žaisti 
Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs kartu 

su kitais vaikais 

plėtoti žaidimus, 

kurdamas vaikų 

žaidimo kultūrą. 

Esminis 

gebėjimas 

Individualiai ir 

drauge su kitais 

žaidžia ir pats 

kuria įvairius 

žaidimus: 

režisūrinius, 

vaidmenų ir 

žaidimus su 

taisyklėmis, moka 

laikytis skirtingų 

žaidimų taisyklių. 

Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, 

pradeda derinti savo veiksmus su kito 

žaidėjo veiksmais. 

Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka 

arba pats susikuria erdvę žaidimui. 

Kartodamas veiksmus žaidžia vieną 

įsiminusį įvykį, jungia du tris 

žaidybinius veiksmus į paprastą 

kasdienį siužetą. Individualiai ar dviese 

žaidžia paprastą režisūrinį ar vaidmenų 

žaidimą, laikosi žaidimo vaidmens 

taisyklių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą:  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpc

ontent/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

 

Spontaniškai judėdami ir 

sąveikaudami su aplinka, ima 

pažinti savo kūno galimybes. 

Suaugusiems žaidinant, instinktyvūs 

ir spontaniški vaikų judesiai darosi 

vis tikslingesni ir pasikartojantys. 

Ima jais žaisti, manipuliuoti, 

siekdami socialinio atsako. Įvaldę 

savo kūno judesius, vaikai vis 

plačiau juda erdvėje ir, žaisdami su 

įvairiais objektais bei daiktais, 

drąsiai tyrinėja juos supančią 

aplinką. Įgudę žaisti režisūrinius 

žaidimus individualiai ir dviese, 

vaikai pamažu pereina prie 

siužetinių vaidmenų žaidimų. 

Prisiimdami apibendrintus 

vaidmenis, vaikai kuria jiems 

pažįstamas kasdienes socialines 

situacijas, siekdami tiksliai atlikti 

pasirinkto vaidmens funkcijas. 

Žaidimus su taisyklėmis vaikai ima 

žaisti padedami labiau įgudusių 

vaikų arba suaugusiųjų. Pradėdami 

nuo paprastų dėlionių, mozaikų, 

judrių gaudynių, slėpynių ir įvairių 

stalo žaidimų, palaipsniui pereina 

prie sudėtingesnių žaidimų formų. 
 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo 

metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Mokytojo paskatintas nesunkiai 

įsitraukia į kolektyvinius režisūrinius 

žaidimus, kuria naratyvinius žaidimų 

pasaulius. Žaidime vartoja išplėstinę 

kalbą, pradeda žaisti vaizduotės 

žaidimus vien kalbėdamasis. 

Mėgsta žaisti (kieme, gamtoje), 

išradingai jas pritaikydamas žaidimui. 

Tvarko žaidimo erdves prieš žaidimą ir 

jį baigus. Kuria išplėtotus ilgalaikių 

naratyvinių žaidimų siužetus 

mėgstamų knygų, filmų ir vaizdo 

Vaikas su suaugusiais žaismingai 

kuria bendravimo ,,kalbą“ ir 

išgyvena bendrumo jausmą. 

Dalyvaudamas tokiuose abipusiuose 

žaidinimuose, vaikas pažįsta savo 

kūno ribas ir galimybes, veido, 

balso išraiškingumą ir išmoksta 

inicijuoti bei palaikyti žaismingas 

socialines sąveikas, susikurdamas 

artimumo ir saugumo jausmą.  

Žaisdami su tikslingai atrinktais 

žaislais vaikai išmoksta pasirinkti 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpcontent/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpcontent/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpcontent/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpcontent/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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žaidimų pagrindu. Žaisdamas su kitais 

lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 

kontroliuoja savo ir kitų veiksmus, 

konstruktyviai sprendžia kylančius 

nesutarimus. Laikosi taisyklių 

dalyvaudamas kolektyviniuose, 

sportiniuose, judriuosiuose ir 

didaktiniuose žaidimuose. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpc

ontent/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

arba patys susikurti erdves savo 

žaidimams. Įgudusių vaikų žaidimai 

tampa tęstiniais, vaikai prieš 

žaisdami aptaria žaidimo temą, 

planuoja siužetą, lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, patys kontroliuoja 

vienas kito veiksmus ir geba spręsti 

kylančius nesutarimus. Mokytojo 

paskatinti, gerai žaidžiantys vaikai 

nesunkiai jungiasi į kolektyvinius 

režisūrinius žaidimus kurdami 

ilgalaikius žaidimo pasaulius 

mėgstamų knygų, pasakų ir kino 

filmų pagrindu, lengvai įtraukia 

kitus grupės vaikus, mielai kviečia 

ir suaugusiuosius. 

 
Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai: 

 

Kontekstai:  

Žaismės - vaikai dalyvauja spontaniškuose, jų pačių inicijuotuose žaidimuose – kuria 

siužetus, personažus, susitaria dėl taisyklių. Žaidimai skatina bendravimą, kūrybą, problemų 

sprendimą ir empatiją. 

Kūrybinių dialogų - per žaidimą vaikai dalijasi idėjomis, tariasi, reaguoja į vienas kito 

siūlymus – mokosi dialogo, bendro kūrimo ir istorijų pasakojimo. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymo(si) -vaikai žaidžia imituodami kasdienį gyvenimą, tyrinėja 

daiktų paskirtį, žmonių vaidmenis, kuria žaidimo pasaulį remdamiesi stebėta ar patirta informacija. 

Judraus patirtinio ugdymosi - vaikai pasitelkia kūną žaidimui – bėga, šokinėja, imituoja 

gyvūnus, gamtos reiškinius ar transporto priemones. Judėjimas tampa kūrybos ir žaidimo dalimi. 

Universalaus dizaino mokymuisi - visi vaikai įtraukiami į žaidimą pagal savo gebėjimus – 

sudaromos sąlygos įvairiai dalyvauti: žodžiu, judesiu, mimika ar daiktais. Žaidimo aplinka pritaikoma 

kiekvienam. 

Realių ir virtualių aplinkų kontekstas - žaidimai vyksta tiek realioje grupės ar lauko 

aplinkoje, tiek naudojant skaitmeninius įrankius – pvz., kurdami skaitmenines pasakas ar vaidybines 

užduotis. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas stebi vaiko žaidimą, bet nesikiša tol, kol vaikas ar situacija to neprašo – tai 

suteikia vaikui savarankiškumo pojūtį. Kai reikia, jis padeda vaikams pradėti ar išplėtoti žaidimą: 

pasiūlo priemonių, įveda naujų idėjų, padeda susitarti dėl taisyklių. Mokytojas reaguoja į vaikų 

iniciatyvas, drąsina vaikus dalintis vaidmenimis, kurti pasakojimus, plėtoti žaidimo eigą. Jis 

modeliuoja pagarbų bendravimą, konfliktų sprendimą, prisideda kaip „žaidimo partneris“, kai 

vaikams reikia įsitraukimo. Mokytojas į žaidimus įpina vaikams artimų aplinkos detalių, simbolių, 

sezoninių ar kultūrinių temų. 

Ugdymo(si) būdai 

Vaikai laisvai pasirenka žaidimus ir kuria jų siužetus remdamiesi savo patirtimi, fantazija ar 

aplinkoje matytais reiškiniais. Skatinama žaisti drauge – tariantis, dalijantis vaidmenimis, kuriant 

taisykles, taip stiprinant socialinius ir komunikacinius gebėjimus. Mokytojas padeda kurti žaidimui 

palankią aplinką – siūlo rekvizitus, drabužius, natūralias medžiagas, kviečia į teminius žaidimus. 

Žaidimas naudojamas kaip priemonė tyrinėti, samprotauti, išreikšti emocijas – vaikai pasakoja apie 

savo patirtis per vaidmenis ir siužetus. Taip pat taikomos refleksinės veiklos po žaidimo – vaikai 

kalba, ką žaidė, kas patiko, ką norėtų kitą kartą daryti kitaip. 
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Pasiekimų sritis Pirmi-treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų  

Ugdymo(si) gairės (iš 

vaiko perspektyvos)  

Emocijų suvokimas 

ir raiška 
Vertybinė nuostata 

Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei 

jausmais. Esminiai 

gebėjimai 

Atpažįsta, atliepia, 

įvardija, aptaria savo 

ir kito emocijas ar 

jausmus, jų 

priežastis, įprastose 

ramiose situacijose 

emocijas ir jausmus 

išreiškia tinkamais, 

kitiems priimtinais 

būdais, žodžiais ir 

elgesiu atliepia kito 

jausmus. 

Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus 

emocijų ir jausmų raiškos būdus, pradeda 

vartoti emocijų pavadinimus. Domisi kito 

vaiko ar suaugusiojo įvairių emocijų ir 

jausmų raiška, pastebi aiškiai reiškiamas 

emocijas, į jas skirtingai reaguoja 

(pasitraukia šalin, jei piktas, glosto, jei 

kitas  nuliūdęs). 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpconte

nt/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Vaikai juda natūraliai, 

džiaugsmingai, jų judesys 

yra spontaniškas, neturintis 

struktūros. Judesio kalba jie 

išreiškia savo mintis ir 

emocijas, pažįsta pasaulį per 

fizinę ir jutiminę patirtį. 

 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 6 žingsnio pasiekimų 

Ugdymosi(si) gairės (iš 

vaiko perspektyvos) 

Apibūdina savo emocijas ir jausmus, 

skirtingus jų raiškos būdus, pakomentuoja 

emocijas ir jausmus sukėlusias situacijas 

bei priežastis. Gana tiksliai iš veido 

mimikos, balso, kūno pozos nustato 

pasako, kaip jaučiasi kitas: pastebi 

nuskriaustą, nusiminusį dažniausiai 

geranoriškai stengiasi jam padėti. 

Pradeda kalbėtis apie tai, kaip jaučiasi 

išreiškia jausmus, kokie emocijų ir jausmų 

raiškos būdai yra tinkamai, kas gali padėti 

pasijusti geriau, jei esi nusiminęs, piktas. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wpconte

nt/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-

amziaus-vaikuugdymosi-pasiekimu-

aprasas.pdf 

Judesio kalba jie išreiškia 

savo mintis emocijas, 

pažįsta pasaulį per fizinę 

jutiminę patirtį. Įveikus 

kūrybinius iššūkius, vaikai 

patiria kūrybos laisvę, 

išgyvena netikėtumą, 

kūrybos džiaugsmą ir 

pasididžiavimą. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Kontekstai:  

Kūrybinės raiškos - vaikai piešia, lipdo, konstruoja jausmus – kuria „džiaugsmo 

paveikslus“, „liūdesio dėžutes“, spalvų istorijas apie emocijas. Kūryba tampa saugia forma išreikšti 

vidinę būseną. 

Žaismės - per vaidmenų žaidimus vaikai išbando jausmus ir jų raišką – kuria personažus, 

sprendžia emocines situacijas, mokosi bendradarbiauti žaisdami, pvz., „kaip padėti liūdinčiam 

draugui“. 
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Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai analizuoja jausmus – kada ir kodėl jie kyla, kaip 

juos atpažinti kūne, kaip pasikeičia jų spalva ar forma. Emocijos tampa tyrinėjimo objektu kūrybos 

procese. 

Universalaus dizaino mokymuisi - emocijų raiškai taikomi įvairūs būdai – nuo žodinės 

raiškos iki muzikos, judesio, spalvų. Kiekvienas vaikas renkasi jam priimtiną formą – piešinį, garsą, 

mimiką ar judesį. 

Judraus patirtinio ugdymosi - jausmai išreiškiami per šokį, judesį, ritmą – vaikai šoka 

pyktį ar džiaugsmą, juda pagal muziką, kuri atspindi nuotaiką, tyrinėja emociją viso kūno pagalba. 

Mokytojo vaidmuo ir strategijos: 

Mokytojas skatina vaikus įvardyti ir išreikšti emocijas per meninę kūrybą – kviečia piešti 

savo jausmus, kurti pasakojimus apie patirtus išgyvenimus. Jis pastebi vaiko emocinę būklę kūrybos 

metu ir jautriai reaguoja, padėdamas išreikšti tai, kas sunkiai nusakoma žodžiais. Mokytojas sudaro 

sąlygas visiems vaikams dalyvauti – pasiūlo įvairias išraiškos priemones, kurias galima rinktis pagal 

individualius gebėjimus. Strategiškai inicijuoja veiklas, kurios padeda pažinti emocijas – pavyzdžiui, 

kūrybinis kalendorius „kaip jaučiuosi šiandien“, arba bendra instaliacija „mūsų emocijų medis“.  

Ugdymosi būdai: 
Vaikai piešia, tapo, lipdo emocijas, naudodami spalvas, formas, tekstūras – išreiškia savo 

vidinį pasaulį per meninę raišką. Kurdamas pasakas ar personažus vaikas įkūnija emocijas – liūdesį, 

pyktį, baimę, džiaugsmą – ir ieško, kaip jas išgyventi saugiai. Per muziką ir šokį vaikai tyrinėja 

emocijas ritmu, tempu, judesiu – mokosi, kaip kūnas išreiškia jausmus. Grupinėse veiklose 

reflektuojama: „Ką ši spalva reiškia tau?“, „Ką nupiešei – džiaugsmą ar vienatvę?“. Vaikai dalijasi 

savo kūriniais su kitais, mokosi įsiklausyti, priimti, reaguoti jautriai į draugo emocinę išraišką. 

 

Pasiekimų sritis Pirmi-treti vaikų gyvenimo metai: 

siekiame 3 žingsnio pasiekimų 

Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Meninė raiška 
Vertybinė nuostata 

Domisi menų 

kalbomis, jaučia 

meninės raiškos 

džiaugsmą. 

Esminiai gebėjimai 

Pagal savo išgales 

tyrinėja menų 

kalbas, spontaniškai 

ir tikslingai išreiškia 

emocijas, įspūdžius, 

mintis, idėjas jau 

įvaldytomis meninės 

raiškos 

priemonėmis, 

atpažįsta savo 

meninius pomėgius, 

vartoja 

paprasčiausias jam 

žinomas ir 

suprantamas 

menines sąvokas 

savo patirčiai 

išreikšti. 

Žaisdamas su erdvinėmis ir 

grafinėmis priemonėmis bei 

medžiagomis, tyrinėja ant skirtingų 

paviršių paliktus pėdsakus ar 

išgautus vaizdus, mėgaujasi 

skirtingais potyriais. Kuria statinius, 

lipdinius, keverzones ar 

„galvakojus“. Grafinius ir erdvinius 

kūrinius palydi garsais, veiksmais, 

sava kalba. Pradeda rinktis jam 

patrauklias raiškos priemones, 

medžiagas. Apžiūrinėja, tyrinėja 

muzikos instrumentus, aplinkos 

daiktus, jais išgauna garsus. 

Eksperimentuoja balsu: kuria ir 

rečituoja savitus žodžius; paskatintas 

kūnu išgauna garsus, išbando naujus 

judesius, tinkančius dainuojant ar 

klausant muzikos. Tyrinėja ir atranda 

naujų judesių bei jų derinimo būdų. 

Atlieka paprastus ratelius ir 

dainuojamuosius žaidimus, 

bandydamas nustatyta kryptimi 

koordinuotai judėti su kitais. Išbando 

balso, kūno ir mimikos raiškas ir 

priemones, siekdamas emocinio 

Intuityviai domisi aplinka, garsais, 

bando suprasti aplinkos ir savo 

muzikinio čiauškėjimo sąsajas. 

Mokosi vis tiksliau suvokti, 

imituoti ir atskirti ritminius bei 

melodinius darinius, įgydami 

muzikos kalbos pradmenis. 

Žaisdami muzikinius žaidimus, 

vaikai geriau susitelkia, įsitraukia į 

muziką, išlaiko ir plėtoja įgimtą 

domėjimąsi muzika. Palankioje 

erdvėje judėdamas vaikas pradeda 

jausti laiką – suvokia laiko trukmę, 

supranta judėjimo tempą, juda 

greitai arba lėtai, jaučia ritmą, 

instinktyviai šokinėja pagal tolygų 

ritmą. Pažįsta ir patiria teatro meno 

reiškinius mokykloje. Dalyvauja 

improvizacinio pobūdžio 

teatralizuotuose renginiuose. 
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poveikio aplinkiniams pasirenka 

pritarimo sulaukusias raiškas. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp

content/uploads/2024/02/Ikimokykli

nio-amziaus-vaikuugdymosi-

pasiekimu-aprasas.pdf 

Ketvirti – šešti vaikų gyvenimo 

metai: siekiame 6 žingsnio 

pasiekimų 

Ugdymosi(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

 

Eksperimentuoja sudėtingesnėmis 

dailės technikomis (gratažas, 

monotipija), skaitmeninio piešimo ir 

kitomis kompiuterinėmis 

technologijomis. Kuria darbus, 

pasižyminčius fantastinėmis 

detalėmis, grafiniais ženklais 

(skaitmenimis, žodžiais, raidėmis, 

rodyklėmis). Turi išankstinį kūrybinį 

sumanymą, nuosekliai bando jį 

įgyvendinti; įgyvendindamas įvairias 

idėjas dažniausiai tikslingai 

pasirenka dailės priemones ir 

technikas. Kartu su kitais kuria 

bendrus dailės darbus. Komentuoja ir 

kitaip reiškia nuomonę apie savo, 

kitų vaikų, menininkų darbus 

vartodamas žinomas dailės sąvokas. 

Gali išvardyti keletą technikų (piešta, 

fotografuota, tapyta). Samprotauja 

apie dailės kūrinių paskirtį. Supranta, 

kad yra skirtingos dailės rūšys. 

Tyrinėdamas ir išbandydamas garsų 

pasaulį balsu,  instrumentais ir 

aplinkoje esančiais daiktais, lygina, 

apibūdina, grupuoja garsus. Išbando 

grojimą smulkesnės motorikos 

įgūdžių reikalaujančiais muzikos 

instrumentais. Dainuoja (vienas, 

poroje ar grupėje) sudėtingesnio 

ritmo, melodijos, platesnio 

diapazono vienbalses dainas. 

Šoka sudėtingesnius autorinius ir 

liaudies šokius bei ratelius (tiltelius, 

grandinėles). Kuria lėlių, šokio, 

dramos spektaklius kartu su kitais 

vaikais, drąsiai improvizuoja 

„bendraudamas“ su jų kuriamais 

veikėjais; drauge su mokytojais ir 

vaikais dalyvauja improvizacinio 

pobūdžio teatralizuotuose 

Tikslingas grafinių ir spalvinių 

vaizdų kūrimas – piešimas. 

Piešdamas ir kurdamas su 

įvairiomis priemonėmis ir piešimo 

įrankiais, plėtoja savo grafinę ir 

spalvinę raišką. Spalvinė, grafinė ir 

erdvinė vizualinė raiška ugdyme 

yra integrali. Mokytojo skatinami 

plėtoja ir savos kūrybos 

spontanišką  dainavimą. Judesiu 

rodo muzikinę frazę, vis geriau 

imituoja pažįstamą medžiagą, 

gerina kvėpavimo įgūdžius, plečia 

vokalinį diapazoną, spontaniškai 

dainuoja dainas, kuriose juntamas 

metras, pasikartojantys ritmo 

dariniai ir tonacija. Muzikuodami 

kūno perkusija ir instrumentais, 

lavina motoriką ir raumenų 

kontrolę, kai reikia sugriebti, 

kratyti, mušti, trinti ir t.t. Atlieka 

simbolinius vaidmenis, 

naudodamas išraiškingus kūno 

judesius, veido mimiką, balso 

intonacijas, giliai išgyvena 

kuriamas situacijas ir kartu mokosi 

tiksliau, aiškiau, autentiškai, 

kūrybiškai perteikti savo 

išgyvenimus kitiems vaikams ir 

artimiems suaugusiesiems. Stebi 

teatro meno reiškinius įstaigoje ir 

už jos ribų. 
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renginiuose ir juose prisiima 

skirtingus vaidmenis. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp

content/uploads/2024/02/Ikimokykli

nio-amziaus-vaikuugdymosi-

pasiekimu-aprasas.pdf 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Kontekstai:  

Žaismės - vaikai spontaniškai kuria menines situacijas – piešia žaidimo pasaulius, 

konstruoja dekoracijas vaidmenų žaidimams, kuria muziką ar garsus žaisdami. Žaidybinės situacijos 

leidžia laisvai reikšti kūrybinius impulsus. 

Kūrybinių dialogų - vaikai dalijasi savo menine patirtimi – aptaria, ką sukūrė, ką reiškia jų 

darbas, ką pajuto kurdami. Kviečiami išgirsti ir kitų vaikų interpretacijas, taip skatinant refleksiją. 

Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi - vaikai tyrinėja skirtingas meno formas – lygina garsus, 

faktūras, spalvas, skirtingus stilius. Išbando naujus metodus: spaudą, šviesos žaismą, natūralių 

medžiagų naudojimą. 

Universalaus dizaino mokymuisi - visiems vaikams sudaromos galimybės meninei 

saviraiškai – naudojamos įvairios medžiagos (minkštos, spalvotos, tekstūrinės), skirtingi pojūčiai 

(liesti, klausytis, žiūrėti), siūlomi alternatyvūs raiškos būdai (pvz., modeliavimas vietoje piešimo). 

Judraus patirtinio ugdymosi - meninė raiška per judesį, ritmą, šokį – vaikai išreiškia 

kūrybines idėjas per kūno kalbą, judesio improvizacijas, garsinius eksperimentus. 

Realių ir virtualių aplinkų - kuriamos erdvės, kuriose vaikai gali stebėti meno kūrinius 

realybėje (muziejuose, lauko galerijose) ar virtualiai (ekrane), pasinaudoti skaitmeninėmis kūrimo 

priemonėmis (pvz., piešimo programėlės). 

Mokytojo vaidmuo, strategijos:  

Mokytojas siūlo įvairias meninės raiškos priemones, tačiau leidžia vaikui rinktis jam 

priimtiniausią išraiškos būdą. Jis pastebi vaiko pomėgius ir juos palaiko – jei vaikas mėgsta kurti iš 

gamtos medžiagų, mokytojas parūpina tam reikalingų priemonių. Skatina improvizaciją ir emocijų 

raišką – pvz., „Kaip skamba tavo piešinys?“, „Kaip šis judesys gali parodyti džiaugsmą?“. Padeda 

vaikui įvardyti savo kūrybos turinį ir emocijas, modeliuoja menines sąvokas paprasta, vaikui 

suprantama kalba. Vadovaudamasis ekologinių sistemų teorija, jungia meną su vaiko aplinka – 

įkvepia kurti iš to, kas vaikui pažįstama: šeimos tradicijos, metų laikai, darželio patirtys. 

Ugdymo(si) būdai: 

Vaikai muzikuoja pasitelkdami daineles, skanduotes, garsų žaidimus, dainavimą be teksto, 

taip pat kvėpavimo pratimus, kurie padeda susitelkti ir įsiklausyti. Tyrinėja garsų pasaulį naudodami 

kūno perkusiją, įvairius instrumentus, aktyviai klausydamiesi muzikos, improvizuodami ritmus bei 

tyrinėdami skirtingus muzikos stilius. Per judesį vaikai reiškia emocijas ir mintis – laisvai juda, šoka 

pagal struktūruotą seką, eksperimentuoja su skirtingais šokimo būdais, derina judesį su muzika, daile 

ar vaidyba. Dailės veiklose jie tyrinėja vizualinės raiškos priemones – dažus, molį, tekstūras, 

eksperimentuoja, lanko meno objektus, kuria naudodami įvairias technikas (akvarelė, koliažas, 

grafika). Vaidybos veiklose vaikai kuria vaidmenis, improvizuoja, įsitraukia į lėlių, šešėlių, 

pantomimos ar vaidybinius spektaklius, taip ugdydami kūrybiškumą, emocijų raišką ir bendravimo 

gebėjimus. 

 

V. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 

Vaiko pasiekimai dokumentuojami ir analizuojami: 

• siekiant pažinti, kaip jis mokosi; 

• siekiant paremti jo mokymąsi; 
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• siekiant atskleisti ir padėti visavertiškai plėtoti potencialias vaiko galias; 

• siekiant pastebėti, ar vaikas neužsibuvo viename pasiekimų žingsnyje ir įgalinti jį daryti 

pažangą; 

• reflektuoti savo, kaip mokytojo, ugdymo proceso kokybę. 

Vaiko pasiekimai ir pažanga vertinami du kartus metuose: rudenį ir pavasarį. 

Apie vaiko pasiekimus, ugdymo procese įgytus gebėjimus, žinias ir supratimą sprendžiama 

iš vaiko kasdienės veiklos ir jos rezultatų. Mokytojai dokumentuoja ugdymo procesą, renka 

reikšmingus vaiko ugdymosi proceso ir pasiekimų įrodymus (stebėjimo medžiagą, nuotraukas, vaizdo 

įrašus ir kt.), analizuoja vaiko ugdymosi pažangą. Ugdymo(si) procesą jie planuoja atsižvelgdami į 

vaikų ugdymosi pasiekimus ir vaikų pažangos analizės rezultatus. 

Ugdymo pasiekimų vertinimo metodai: stebėjimas, pokalbis su vaiko tėvais, vaiko veiklos 

analizė, vaiko kalbos ir veiklos vaizdo įrašai, tyrimas, tikslingi darbeliai su tam tikromis užduotimis 

ir kita.  

Mokytojams stebėti, fiksuoti kiekvieno vaiko pasiekimus, įvertinti jų visapusišką augimą ir 

pažangą padeda Nacionalinės švietimo agentūros parengta pasiekimų stebėsenos priemonė 

„Pasiekimų žingsneliai“. 

Informacija apie vaikų pasiekimus kaupiama: 

 Elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“ esančiame vaiko pasiekimų apraše, kuriame 

pasiekimai fiksuojami trumpais komentarais, nurodant ugdymosi pasiekimų sritį ir pasiekimų žingsnį, 

kurį yra pasiekęs vaikas; 

 Vaiko pasiekimų aplanke, kuriame talpinama medžiaga apie vaiko pasiekimus ir pažangą. 

Tai gali būti vaiko dailės ir kiti darbeliai, įdomesnės jo mintys, samprotavimai, žodinė kūryba, 

nuotraukos, rašytinės kalbos pavyzdžiai, įvairios vaiko veiklos stebėjimo aprašai, tėvų pastebėjimai, 

vertinimai, pedagogų refleksija apie vaiko pasiekimų lygį, daromą pažangą ir ugdymo perspektyvą. 

Baigus ikimokyklinio ugdymo programą pasiekimų aplankas atiduodamas tėvams. 

Priešmokyklinis ugdymas vyksta pradinėje mokykloje, užtikrinant ugdymo tęstinumą, 

bendradarbiaujama su priešmokyklinio ugdymo mokytojomis. 

 

 


